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５月は、暑かったり寒かったりで体 調 をくずしがちでしたが、みなさ
あつ さむ たいちよう

ん元気にすごせていますか？６月は梅雨の時期です。雨の日はすずしい
げん き つ ゆ じ き あめ ひ

ですが、晴れの日は５月よりもとても暑くなってきてきます。気温に合
は ひ あつ き おん

わせた服装が出来るように工夫をしてくださいね。
ふくそう で き く ふう

６月４日～１０日は歯と口の健康週間
がつ か か は くち けん こう しゆう かん

６月は歯と口の衛生 週 間です。ふだん、しっかり歯をみがけています
がつ は くち えい せいしゆうかん は

か？歯みがきカレンダーがあるので、歯をみがけたら色をぬってみてく
は は いろ

ださいね。５月から歯科健診も始まっているので、お知らせをもらった人
がつ し か けんしん はじ し ひと

は早めに歯医者さんに相談してみましょう。
はや は い しや そうだん

みんなの歯ブラシ大丈夫？？
は だい じよう ふ

おうちの歯ブラシ、交換していますか？
は こうかん

歯ブラシが開いていると、すみずみまでみが
は ひら

くことができません。お家や学校で使ってい
いえ がつ こう つか

る歯ブラシを見てみて、開いていたら 新 しい
は み ひら あたら

ものに交換しましょうね。
こうかん



保護者の方へ

だんだんと暑い日が増えてきて、５月の下旬頃から、３０℃を超える

天気予報もみられるようになってきています。朝方はまだまだ涼しく、

昼間は暑い・・・といった天気なので、

体調を崩す子どもたちも増えてきている

ように感じます。１日の中で気温差があ

る時期なので、半袖に上着など、気候に

合わせて調整しやすい服装だと子どもた

ちも１日元気に過ごしやすいと思いま

す。ご協力お願いします。

前歯の外側

歯ブラシを横に細かく動か

します。

奥歯の外側

歯に対して横に細

かく動かします。

低学年の子どもたちはまだ

まだ上手に歯みがきができ

ていません。しっかり磨け

るよになるまで仕上げ磨き

をしてあげましょう。
奥歯の内側

奥までしっかり届く

ように磨きます。

かみ合わせ

みぞに対して水平にあて

て、細かく動かします。

前歯の内側

歯のすき間にそって、

縦に動かします。

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）・溶連菌感染症・

りんご病（伝染性紅斑）にご注意を

今、長後小学校では、流行性耳下腺炎、溶連菌感染症、りんご病が発

生しています。体調が優れない時にはご自宅でゆっくりと休養をとって

いただければと思います。また、気になる症状があった際には早めに病

院へ通院していただければと思います。近隣の地域では、インフルエン

ザも発生しているようです。まだ長後小での流行はありませんがご注意

いただければと思います。

《流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）ってどんな病気？》

耳の下に腫れと痛みが現れます。たいていは、両耳が腫

れて熱が出ますが、片耳のみ腫れたり、熱が出ない人もい

ます。通常１週間前後で腫れが引きます。

出席停止期間：耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が発現

した後５日を経過し、かつ、全身状態が良好になるまで

《溶連菌感染症ってどんな病気？》

発熱、のどの痛み、扁桃炎とともに舌が苺状に赤く腫れ、全身に発疹

が出てきます。治療が不十分な場合は、リウマチ熱や急性糸球体腎炎を

併発することがあるので、しっかりと治療を行うことが大切です。

出席停止期間：抗菌薬内服後２４時間を経過し、かつ解熱するまで

《りんご病ってどんな病気？》

かぜのような症状の後に顔面、ほほに紅斑（赤い湿疹）

がみられます。その後腕や足に湿疹が出てきて少したつと

レース状の発疹になります。風邪の症状（発熱・頭痛・倦

怠感）がでた時には無理をせずご自宅にて様子をみていた

だければと思います。


