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 梅雨入
つ ゆ い

りし、じめじめとした日
ひ

が続
つづ

きますね。梅雨
つ ゆ

は、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、

体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやすいので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

して

梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

そう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくかんで食
た

べよう！ 
 よくかんで食

た

べると、いいことがたくさんあります。よくかんで味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 ほけんだより 


