
     す こ や か   

（おうちのひとにも 
     みせてね） 

                                        2023.10.31 
                                              藤沢小 保健室 

 朝晩
あ さ ば ん

はヒンヤリしてきましたが、昼間
ひ る ま

はあせをかくような日
ひ

もあります。寒
さ む

いときには上着
う わ ぎ

を着
き

るなど工夫
く ふ う

して

体調
たいちょう

を崩
く ず

さないように気
き

をつけましょう。 

9月～インフルエンザが全国的
ぜんこ くてき

に流行し、藤沢小でもいくつかのクラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしました。また感染性
か ん せ ん せ い

 

胃
い

腸炎
ちょうえん

やコロナウィルス感染症でお休みする子も出ています。防
ふせ

ぐために、手
て

あらい・マスク・日
ひ

ごろから 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・運動
う ん ど う

）をおくりましょう！  

    

 

               

    

 

1時間にいちど

空気
く う き

の入
い

れか

えもするといい

ですね 



 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



「ねつが出
で

た日
ひ

」が『
「

発症
はっしょう

０日目
ゼ ロ に ち め

』
」

です。翌日
よ く じ つ

から数
か ぞ

えてお休
や す

みする期間
き か ん

が決
き

まります。 


