
す  こ  や  か 

（おうちのひとにも 
    みせてね） 

                                               ２０２４．１．２９ 

                                              藤沢小 保健室 

 

 先週
せ ん し ゅ う

から市内
し な い

でインフルエンザやコロナによるお休
や す

みが増
ふ

え始
は じ

め、たくさんの小中学校
し ょ う ち ゅ う が っ こ う

が学級
が っ き ゅ う

閉鎖
へ い さ

や学年
が く ね ん

閉鎖
へ い さ

を
しています。藤沢小でも 2年 2組が 23日、2年 1組が 24日から3

み

日間
っ か か ん

学級閉鎖をしました。具合
ぐ あ い

が悪
わ る

くなって 
早退
そ う た い

する子
こ

も増
ふ

えてきました。 
 今週

こ ん し ゅ う

もまだまだはやりそうなので、「自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

」をしっかりやってほしいと思
お も

います。 
 

自分でできる予防方法って?      なんだろう?考えてみようか・・・ 

 

 

  
   おうちのかたへ 

あさ、おうちにいるときから 

・ぐあいがわるい 

・食欲がない 

・きもちがわるい 

・あたまがいたい 

・ねつが出た  など 

症状があるときは、学校をお休みし

はやめにお医者さんに連れていくこ

とをおススメします。ねつが出ている

ときは電話等で連絡してからいくと

よいです。 

 


