
 

 

す  こ  や  か 

（おうちのひとにも 
    みせてね） 

２０２４．３．１ 
藤沢小 保健室 

 

今年度
こ ん ね ん ど

は 9 月～全国的
ぜんこ くてき

に「インフルエンザ」「コロナ」がずっと流行
りゅうこう

しています。藤沢小の子どもたちは元気
げ ん き

に

すごしていますが、今週
こんしゅう

も市内
し な い

では多
おお

くの小中学校
しょうちゅうがっこう

が学級
がっきゅう

・学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

をしているようです。「食
た

べる前
まえ

の手
て

あら

い」「たくさんねる」「一日
いちにち

3食
しょく

」「空気
く う き

のいれかえ」をこころがけて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

６年生に今年も『６年間に伸びた背』の長さのリボンを健康手帳につけて 

返します。一番伸びた子は５０センチを超えていました。 

女子は高学年～中学２年生くらい、男子は中学校に入ってから、ぐんと 

伸びていきます。個人差はあるけれど、みんな大きくなります。「睡眠」

「食事」「ストレス発散」を心がけ、卒業しても元気にすごしてください。 

 

 


