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藤沢市立浜見小学校

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨
　　　になる）

体の調子を
ととのえる
(病気をふせぐ）

太刀魚とい
うお魚をフ
ライにし
て、香味
ソースをか
けます。

えいようし
より

ひとこと

3 
 

月

ジャージャー麺
ガーリックポテト　
くだもの（冷凍みかん）
　　　　　　　　　　　　牛乳

ホットラーメン 
油 ごま油 
砂糖 片栗粉 
じゃがいも

豚肉 みそ 牛乳 しょうが にんにく 
長ねぎ たまねぎ 
にんじん たけのこ 
さやいんげん 
冷凍みかん

ぶたひき肉
たっぷりの
ピリ辛味が
夏にぴった
り！

4 
 

火

ごはん
太刀魚の香味ソースかけ（新）
ゆで野菜
みそ汁　　　　　　　　　牛乳

米 麦 小麦粉 
片栗粉 油 
砂糖 ごま油 
ごま

太刀魚 あさり 
豆腐 みそ 
わかめ 牛乳

にんにく しょうが 
長ねぎ キャベツ 
にんじん

２回目の小
玉すいか、
果物からも
水分補給を
しましょう

🌻

5 
 

水

中華おこわ　
アーモンドフィッシュ　
豆腐スープ　　　　　　　牛乳

米 もち米 
ごま油 砂糖 
アーモンド 
ごま 油 片栗粉

鶏肉 桜えび 
かえりじゃこ 
豚肉 豆腐 卵 
牛乳

しょうが にんじん 
しめじ たけのこ 
枝豆 長ねぎ 白菜 
グリンピース

中華おこわ
は桜えびも
入り香りよ
く仕上げま
す。

6 
 

木

ロールパン　
コーンシチュー　
くだもの（小玉すいか）　牛乳

パン 油 
じゃがいも 
バター 小麦粉

豚肉 
白いんげん豆 
チーズ 
脱脂粉乳 牛乳

たまねぎ にんじん 
コーン グリンピース 
小玉すいか

コクのある黒
砂糖を使った
黒砂糖ケーキ
めずらしいメ
ニューです！

7 
 

金

手巻き五目ずし　
しょうゆ豆　
そうめん汁　　　　　　　牛乳

米 砂糖 油 
ごま そうめん 
ふ

鶏肉 油揚げ 
ちりめんじゃこ 
卵 のり 青大豆 
牛乳

にんじん たけのこ 
かんぴょう 
グリンピース 
えのきだけ 青菜 
しょうが

七夕メ
ニューで
す。そうめ
んには☆の
おふ入りで
す！

10 
 

月

ソース焼きそば　
黒砂糖ケーキ　
くだもの（冷凍みかん）　牛乳

油 中華めん 
小麦粉 黒砂糖 
砂糖 ごま

豚肉 卵 牛乳 にんじん たまねぎ 
もやし キャベツ 
冷凍みかん

鮭をみそや
みりんで下
味をつけて
オーブンで
焼きまし
た。

11 
 

火

チャーハン　
五目スープ　
くだもの（バナナ）　　　牛乳

米 麦 ごま油 
油 片栗粉

豚肉 えび 
牛乳 なると

しょうが 長ねぎ 
グリンピース 
にんじん たまねぎ 
えのきだけ たけのこ 
チンゲンサイ バナナ

チャーハン
はなるとや
えびが入
り、栄養
たっぷりで
す。

12 
 

水

ごはん
鮭のみそ焼き　
野菜のごまあえ
もずく汁　　　　　　　　牛乳

米 麦 砂糖 ごま 鮭 みそ 鶏肉 
もずく 牛乳

白菜 にんじん 
たまねぎ えのきだけ 
青菜 しょうが

揚げたじゃ
がいもをそ
ぼろでつ
くったあん
と絡めます

13 
 

木

じゃこトースト　
バランスバッチリ豆乳スープ　
くだもの（バナナ）　　　牛乳

パン 
マヨネーズ 
ごま 油 
じゃがいも

ちりめんじゃこ 
チーズ 青のり 
ベーコン 大豆 
豆乳 牛乳

たまねぎ にんじん 
キャベツ バナナ

じゃこトース
トには、たま
ねぎ・チー
ズ・マヨネー
ズを入れてい
ます。

14 
 

金

ごはん　
揚げじゃがいものそぼろ煮　
みそ汁　　　　　　　　　牛乳

米 麦 油 砂糖 
片栗粉 
じゃがいも

豚肉 豆腐 
みそ わかめ 
牛乳

にんじん たまねぎ 
こんにゃく 
グリンピース 
とうがん えのきだけ 
青菜

９月の給食は、５日(火)からはじまります。※物資の都合により、献立及び使用食材を変更することがあります。

18 
 

火

夏野菜のカレーライス　
ゆで枝豆　
のみものセレクト

米 麦 油 
バター 小麦粉

豚肉 チーズ にんにく しょうが 
たまねぎ にんじん 
かぼちゃ なす 
さやいんげん トマト 
ピーマン 枝豆

今学期最終
の給食は夏
野菜たっぷ
りのカレー
です。

赤 緑黄

のみものセレクトは、パイナップルジュース・オレンジジュース・コーヒー牛乳・

りょくちゃ・牛乳の５つの中なら１つ選んでもらいます。

こんげつのもくひょう

えいせいにきをつけて しょくじを しましょう


