
 

 

 

  来月にはいよいよ夏休みがやってきます。気温が高く、蒸し暑い日が続くと体の機能も低下 

し、食欲もおとろえてきます。規則正しい生活と、１日３回栄養バランスのとれた食事をとって、 

楽しい夏休みを過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 22日、２年生とはまみ学級の児童に『とうもろこしの皮むき』 

をお手伝いしてもらいました。とうもろこしは藤沢市内産の『朝採り 

とうもろこし』。 

 2年生には栄養士より『とうもろこしの育ち方』や料理についてお話 

をし、とうもろこし博士になれたところで、皮むきをお願いしました。葉っぱの枚数を数えたり、 

ひげと実がつながっていることなどを観察しながら、上手に皮むきができましたね。 

 給食では大きなお釜で『蒸して』仕上げました。朝採りで旬のとうもろこしはとても甘く、 

自分たちでむいたとうもろこしは、さらにおいしく感じましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜見小学校 

第４２回 ふじさわ市 学校きゅうしょくフェア 

日 時：２０２３年７月２９日（土）・３０日（日） 両日１０：００～１４：００ 

会 場：藤沢市役所 本庁舎１階・5階（展示・体験・販売・試食等） 

分庁舎１階（あげパン整理券配布） 

内容： 

・給食に関する展示、体験コーナー  

・クイズラリー（無料・景品あり） 

・あげパン販売  １０：００～ 整理券配布（分庁舎 1 階） 

１０：３０～ 販売（本庁舎 1階） 

        1 個 100円 各日 2000 個（売り切れ次第終了）＊1 人 1 個まで 

・市内生産者による販売 両日１１：００～１３：００ 

           ２９日（土） 青果 ／ ３０日（日） 青果及びパン 

・栄養教諭及び学校栄養職員による食育ミニ授業①１１：００～ ②１１：３０～ ③１２：３０～ 

・中学校給食の試食 小中学生とその保護者対象①１１：００～ ②１２：００～ ③１３：００～ 

事前申込制 詳しくは右上二次元コードから「試食会」と検索ください。 

（７月１日１０：００～申込開始） 

～７年ぶりの大規模開催となります！ぜひご家族でお越しください～ 


