
 

 

 夏休みが終わり、新学期がはじまります。夏休みの間に、つい夜更かしや朝寝坊をしてしま

い、生活が不規則になってしまった人もいるかもしれませんね。早起き、早寝を心がけ、朝ごは

んをしっかり食べるようにして、新学期をスタートさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏期休暇前に、はまみ級と 1年生児童と一緒に『給食室たんけん』を行いました。調理員 

さんが機械の名前や使い方を説明してくれながら楽しく探検しました。大きな回転釜を動か 

したり、お水をすくってみたり、大型の食器洗浄機で食器をながしてひろったり…色んな体験 

ができましたね！ 

 大量の給食を作るには、大きな器具や多くの食材を使って毎日大変な作業を行ってくれて

いるのですね。２学期もおいしく作ってくれる調理員さんに感謝をして、楽しく給食を食べてほし

いな、と思います。 
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