
新年度が始まって、もうすぐ 1ヶ月が経とうとしています。皆さん、新しいクラ

スには慣れましたか？５月に入ると、４月の疲れや連休よる生活リズムの乱れなど
から体調を崩しやすくなります。元気に毎日過ごすために、「早寝・早起き・朝ごは

ん」を合い言葉に、生活リズムをととのえましょう！ 

 

 

《ふじさわバランストリオです！みんなおぼえてね！》 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年５月  

片瀬小学校 

「みんなが運動
うんどう

したり、勉強
べんきょう

 

したりするための、エネルギー

を作
つく

ってくれます！」 

 

 

「きーくん」 

こめから生
う

まれた 

きいろの食品
しょくひん

の 

代表
だいひょう

です。 

体
からだ

を動
うご

かす 

マラソンランナーです。 

「みんなの体
からだ

、血
ち

や骨
ほね

を 

作
つく

ってくれます！」 

「みんなの体調
たいちょう

をととのえて、 

よくしてくれます！」 

 

「あかどん」 

うしから生
う

まれた 

あかの食品
しょくひん

の 

代表
だいひょう

です。 

体
からだ

をつくる 

大工
だ い く

さんです。 

「みどりん」 

小松菜
こ ま つ な

から 

生
う

まれた 

みどりの食品
しょくひん

の 

代表
だいひょう

です。 

体
からだ

を守
まも

るお医者
い し ゃ

さんです。 

きいろのグループの 

たべもの 

あかのグループの 

たべもの 

みどりのグループの 

たべもの 


