
すこやか
４月の末は、頭痛や体 調不良を訴える人がおおかったように

がつ すえ ず つ う たいちょうふりょう うった ひと

思います。疲れがたまっているみなさんの体と心、ゴールデンウィ
お も つ か からだ こころ

ークですこしリフレッシュできましたか？学校生活も、委員会活動や
がっこうせいかつ いいんかいかつどう

クラブが始まったり、１年生の５時間授業がスタートするなど、通常
はじ ねんせい じかんじゅぎょう つうじょう

の学校生活に戻っていきます。
がっこうせいかつ もど

５月も疲れがたまりやすい時期です。朝ごはんを食べて、夜はしっ
がつ つか じ き あさ た よる

かりねむって元気に学校へきてくださいね。
げ ん き がっこう

５月は健康診断ラッシュ！治療が必要な人におしらせを配布します
がつ けんこうしんだん ちりょう ひつよう ひと はいふ

健康診断が、５月はたくさんあります。学校医の先生が、みんなが
けんこうしんだん がつ がっこ う い せんせい

健康に学校生活をおくれるように、体のいろいろなところを検査して
けんこう がっこうせいかつ からだ け ん さ

くれます。治療が必要な人にお知らせを配布しますので、この機会に
ちりょう ひつよう ひと し は い ふ き か い

専門の先生にしっかりみてもらってくださいね。渡されたお知らせは
せんもん せんせい わた し

大切なものです。忘れずにおうちの人に見せてください。
たいせつ わ す ひと み

ハンカチはポケットにいれてこよう！

今年も、たくさん手洗いをします。手を洗った後、「ハンカチもって
こ と し て あら て あ ら あと

る？」と聞くと、その答えは「ランドセルの中！」。すぐに使え
き こた なか つか

るようにポケットにいれておいてくださいね。
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保護者の皆様へ

新年度が始まり１ヶ月間、保護者の皆様も子どもたちの学校生活のサポートで

お疲れかと思います。いつもご協力いただき、本当にありがとうございます。

社会情勢を見ると、神奈川県も少しずつではありますが感染者が増加しており

ます。また、緊急事態宣言が出ている都道府県もあります。今後も引き続き新型

コロナウイルス感染症対策を継続しながら学校生活を送っていきたいと思いま

す。各ご家庭におかれましても、基本的な感染症対策を続けていただき、なるべ

く人混みをさける等工夫していただけたらと思います。

また、手洗い指導は今後も続けていきます。ハンカチを持って登校するよう子ど

もたちへ声かけをお願いします。

新型コロナウイルス感染症以外にも、出

席停止になる感染症があります。右の一覧

表をご確認ください。もし、診断がおりた場

合には、出席停止となりますので、学校まで

ご一報ください。


