
すこやか 
 ６月

６ が つ

に入り
は い  

、だんだんと暖かく
あたた   

なってきましたね。６月
 

は衣
ころも

がえ

の季節
き せ つ

です。衣
ころも

がえとは、冬服
ふゆふく

から夏服
なつふく

へかえることを言います
い    

。ま

だ、裏地
う ら じ

のあるズボンをはいていたり、暖かい
あたた   

素材
そ ざ い

のトレーナーをきて

いる人
ひと

がいます。おうちの洋服
ようふく

の入れ
い  

かえをして、暑く
あつ  

なる日
ひ

には、

涼しい
すず    

服装
ふくそう

で登校
とうこう

しましょう。寒く
さむ  

なる日
ひ

は、T シャツのうえに羽織る
は お  

ものがあると調整
ちょうせい

しやすいと思います
お も     

。 

６月４日は「むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

デー」 

 みなさん、歯磨き
は み が  

はしっかりしていますか？歯科
し か

検診
けんしん

が終わり
お   

、

お知らせ
 し   

をもらった人
ひと

もいたかと思います
おも      

。朝
あさ

ごはんの後
あと

、歯
は

みがきを

してから学校
がっこう

へ登校
とうこう

していますか？夜
よる

眠る
ねむ  

前
まえ

はしっかりみがいている

かな？ 

 今回
こんかい

、俣野
ま た の

小学校
しょうがっこう

の保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみんなが「歯みがき
は   

カレンダー」

を作って
つく    

くれました。６月３日（木）に配布
は い ふ

するので、出来る
で き  

人
ひと

はチャ

レンジしてみてくださいね。チャレンジした人
ひと

は、ぬりおわった後
あと

担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

してください。 
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保護者の皆様へ 

 ゴールデンウィークがあけ、少し疲れの見えていた子ども

たちでしたが、毎日元気に学習に取り組んでいます。だんだ

んと暖かい日も増えてきて「熱中症」の心配がされる季節と

なります。体調不良で、保健室へ来室する児童に話を聞いて

いると、「朝ごはん食べてない・・・」「昨日遅くなってねむ

るのが１２時になっちゃった」と話してくれることがありま

す。暑くなり始めの時期は、熱中症になりやすい時期ですの

で、ぜひご家庭でも朝ごはんを食べさせ、早めに就寝し、子

どもたちの体調管理をしていただけたらと思います。また、

マスクをしていることで水分摂取が遅れることがあります。

学校でも、子どもたちに水分を摂るよう声かけを行っていき

ますが、ご家庭でもこまめに水分を摂取するようお話してい

ただけたらと思います。夏休みまで、元気いっぱいの俣野小

の子どもたちと安全に過ごせていけたらと考えております。 

 お願いばかりになりますが、ご協力お

願いいたします。 

歯みがきカレンダーを配布します 

 俣野小の保健委員会の子どもたちが、歯みがきカレンダーを作成し

てくれました。みんな、一生懸命絵を描いてくれました。カレンダー

は６月３日（木）に配布します。歯がみがけたら色をぬり、楽しく歯

みがき習慣をつけていただけたらと思っています。全員が出さなけれ

ばいけないものではありません。取り組んでいただいた方は、各学級

担任へご提出ください。 

 


