
すこやか 
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごそう
す    

 

７月
 が つ

になり、夏
なつ

らしい日
ひ

が増えて
ふ   

きました。みなさん、体調
たいちょう

はどう

ですか？今年
こ と し

の夏
なつ

も、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を同時
ど う じ

に行って
おこな   

いかなければなりません。基本的
きほんてき

にはマスクをしなが

ら生活
せいかつ

をしますが、外
そと

で動く
う ご  

ときには、マスクをはずしましょう。マス

クを外して
は ず   

いるときは、できるだけまわりの人
ひと

と距離
き ょ り

をとりましょう。 

 

マスクの予備
よ び

をもってこよう！ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、暑い
あ つ  

ときや運動
うんどう

するときには、マスクをはず

して生活
せいかつ

していきます。そのため、マスクを落として
お    

しまったり、マス

クのひもがきれてしまう人
ひと

がふえてきています。マスクが使えなく
つか      

な

ったときに困らない
こま      

ように予備
よ び

のマスクをランドセルに入れて
い   

おきま

しょう。 
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保護者の皆様へ 

 あっという間に７月になり、あと３週間程で夏休みに入ります。 

１学期の間、俣野小学校の教育活動にご協力いただきありがとう

ございました。９月から始まる２学期に備え、体と心を休ませてい

ただけたらと思います。 また、夏休みは様々なご予定があるかと

思います。３密を避け、必要に応じてマスクを着用するなど感染症

予防対策の継続をお願いします。 

 

《健康観察の継続のお願い》 

夏休みに入り健康観察票の提出は不要になりますが、新型コロ

ナウイルス感染症対策のため健康観察の継続をお願いいたしま

す。また、６月２８日（月）までご記入いただきました健康観察票は

万が一感染が判明した場合に感染前の体調の確認を行うことが

ありますので、２週間はご家庭にて保管をお願いいたします。 

２学期になり学校へ登校する際には、

忘れずに健康観察票を学校へ持ってきて

下さい。ご協力お願いいたします。 



 

 

 


