
すこやか 
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 ２学期
が っ き

が始まり
はじ    

、１ヶ月
  かげつ

が経ちました
た     

。気温
き お ん

も涼しく
すず   

なりすごしやす

い季節
き せ つ

になってきましたね。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

心配
しんぱい

から、外
そと

で遊ぶ
あ そ  

機会
き か い

が少し
す こ  

減って
へ    

しまった夏
なつ

だったのではないで

しょうか？１０月
  が つ

は、運動
うんどう

もしやすくなり、スポーツフェスティバルも

予定
よ て い

されています。疲れた
つ か   

目
め

を休ませる
やす     

ためにも、今月
こんげつ

はテレビやゲー

ムなどから離れて
はな    

、体
からだ

を動かす
うご    

機会
き か い

をふやしていきましょう！ 

タブレット等
とう

の利用
り よ う

が増える
ふ   

ことで、疲れ目
つ か  め

や肩こり
か た   

、頭痛
ず つ う

など

違う
ち が  

心配
しんぱい

も増えて
ふ   

きます。３０分
  ふ ん

に１回
 か い

は休憩
きゅうけい

をしよう。そして、

画面
が め ん

に近づきすぎない
ち か         

ように気
き

をつけようね。 

健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

は毎日
まいにち

もってこよう！ 

 毎日
まいにち

、健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

でみなさんの体調
たいちょう

を確認
かくにん

しています。みなさん

が元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く  

ために大切
たいせつ

なものです。必ず
かなら 

持って
も    

きてくだ

さいね。そして、「体調
たいちょう

が悪い
わ る  

な」「心配
しんぱい

だな」そんな時
とき

にはお家
 う ち

の

人
ひと

に相談
そうだん

してから学校
がっこう

に登校
とうこう

するようにしましょう。 
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 保護者の皆様へ 

 ２学期、新しい出席停止基準となった中、学校運営にご協力いた

だきありがとうございました。今のところ、出席停止基準に変更は

ございません。変更があった際には、各ご家庭へご連絡させてい

ただきます。 

 また、健康調査票の記入についてお願いが３点ほどございます。 

① 土日も含み、毎日体調の確認をお願いいたします。また、その

結果を健康調査票にご記入ください。 

② 登校する前に、保護者の目で登校可能かどうか確認をしてくだ

さい。記入内容によって、改めてご家庭に電話にて確認をさせ

ていただくことがあります。症状によっては、すぐにお迎えにきて

いただく場合があります。 

③ これから花粉症の季節に入っていきます。「鼻水」「咳」「たん」

等の症状があるが、アレルギーや喘息がある場合には、登校す

ることが出来ます。メモ欄にその旨をご記入ください。 

 以上の３点について、ご協力いただきますようお願いいたしま

す。 

 9 月になり学校でもタブレットをつかっての学習が増えてきています。きっと自宅でも普

段よりテレビやタブレット等に触れる機会がどうしても増えてしまうのではないでしょう

か？長時間続けて使用すると、眼精疲労や肩こりなど体に不調が出てくることがあります。

３０分に１回休憩をとり、肩を動かして血行をよくするなど、上手につきあっていけたらと

思います。 


