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乾燥がひどくなり、手があかぎれになってしまうひとが増えて 

います。手洗いを頑張ってくれているんだなと感じていますが、 

本当にいたそう・・・そんな人は、夜眠る前に、いつもよりた 

っぷりとハンドクリームをぬり込むことで、保湿することが出 

来ます。手が切れてつらい人は、ためしてみてくださいね。 

 



保護者の皆様へ 

１月になり、急に新型コロナウイルス感染症の流行が再度始まり、

そのスピードの速さに驚いています。藤沢市内の感染状況を見ていて

も、急激な増加に心配な日々かと思います。 

 今の所、１月にお配りした出席停止基準から変更はありません。朝

の登校前に、お子さまの体調の確認をお願いいたします。今後変更が

生じる場合には速やかにご連絡させていただきます。 

《アレルギー症状がある場合には医師にご相談ください》 

 花粉症の季節になりました。鼻水等、風邪と類似した症状が見られ

るお子さまも多いかと思います。鼻水の症状がある場合でも、アレル

ギー性鼻炎や花粉症等、診断が出ている場合には学校に登校すること

が出来ます。花粉症の流行前に、かかりつけ医に受診または電話で相

談していただき登校の可否についてご確認ください。また、登校する

場合には、健康調査票に「アレルギー」等メモしてから登校するよう

にしてください。鼻水が出ているお子さまで、

メモがない場合には、お電話にて確認させてい

ただく場合があります。 

新型コロナウイルス感染症 オミクロン株の特徴 

 主な症状としては咳・倦怠感・鼻水・喉の痛み・発熱・ふしぶしの痛み・頭

痛等と風邪やインフルエンザと似た症状を呈することが多いようです。重症化率

は下がったものの、まだまだ医療は逼迫しています。「手洗い」「マスク」「換気」

ウイルスの株は変わっても、感染症対策は変わりません。ご家庭でも、基本的な

感染症対策の継続をお願いします。 

参考）諏訪中央病院 新型コロナウイルス感染症をのりこえるための説明書（オミクロン株編） 

 


