
すこやか 
 ５月

がつ

になりました。みなさん、新しい
あたら   

教室
きょうしつ

や新しい
あたら   

お友だち
 と も   

にはな

れましたか？きっとこの 1ヶ月
か げ つ

まわりの変化
へ ん か

になれようとがんばって

いたみなさん、だんだん疲れ
つ か  

がたまってくるころかと思います
お も     

。早寝
は や ね

・

早
はや

起き
お  

をこころがけ、ムリをせずゆったりと生活
せいかつ

してください。そして

何
なに

かこまったことがあったら相談
そうだん

してくださいね。保健室
ほけんしつ

から

見守って
み ま も    

います。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のあとにおたよりをもらったら病院
びょういん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しよう 

 健康
けんこう

診断
しんだん

が、続いて
つ づ   

います。すでに視力
しりょく

検査
け ん さ

や歯科
し か

検診
けんしん

が終わった
お    

人
ひと

で、必要
ひつよう

な人
ひと

にはおたよりを配布
は い ふ

しています。みなさんが健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるように、おたよりをもらった人
ひと

は、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

して専門
せんもん

の先生
せんせい

にしっかりみてもらってくださいね。渡された
わた        

お知らせ
 し    

は大切
たいせつ

なものです。忘れず
わ す     

におうちの人
ひと

に見せて
み    

ください。 

 

全力で遊ぼう！ 

「遊んでばかりいないで、勉強しなさい！」と言われたことはありませんか？でも、人にと

って、遊びはとても大切なもの。遊びの中から、音楽やスポーツ、絵画などさまざまな文化

が生まれたとも言われます。さぁ、おにごっこやスポーツなどでおもいっきり体を動かして

遊んだり、じっくり無視の観察をしたり、夢中になって楽器を奏でたり、自分の好きな「遊

び」を楽しみましょう。元気に遊べば、心のスイッチがONになり、毎日がイキイキわくわ

くします。すると、頭や気分がすっきりして、勉強もきっとはかどるはず。みんな、全力で

遊びましょう！ 

 

ハンカチはポケットにいれてこよう！ 

 今年
こ と し

も、たくさん手
て

洗い
あら   

をします。「ハンカチがない！」と困って
こ ま   

い

る人
ひと

や、手
て

をパタパタかわかしている人
ひと

がいます。すぐに使え
つか    

るよう

にポケットにいれて学校
がっこう

へ来て
き  

くださいね。 
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保護者の皆様へ 

 新年度が始まりあっという間に１ヶ月が経ちました。お子さまの様子はいかが

でしょうか？新しいクラス、新しい環境に慣れるため一生懸命だった子どもたち、

疲れが見える頃かと思います。きっとそれを支えるご家族の皆様も一緒だと思い

ます。ゴールデンウィークは、ゆっくりと過ごして体を休めてください。 

 健康診断が終わり次第、随時必要なお子さまに受診のお知らせを配布していま

す。お知らせをもらった場合は、なるべく早めに専門医にご相談ください。なお、

学校での健康診断はあくまでスクリーニングです。受診した結果、「異常なし」と

診断される可能性もありますのでご了承ください。また、すでに、主治医に受診済

みの場合には、改めて通院する必要はありません。その旨ご記入いただき、担任ま

でご提出ください。健康診断がすべて終わった後、全児童へ健康手帳にて健康診断

の結果をお知らせする予定です。 

 右の表は、感染症（新型コロナウイルス感染症以外）の出席停止期間一覧です。

コロナ以外にも感染症にかかることがあります。もし診断を受けた場合には、学校

までご一報ください。 

 


