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   歯みがき
は    

カレンダーに参加
さ ん か

してくれてありがとう！ 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で作成
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した歯みがき
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カレンダーですが、たくさ

んの人
ひと

が参加
さ ん か
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保護者の皆様へ 

 急に暑くなり、いつもよりも早く梅雨が明けたようです。先日まで、寒く感じ

る日もあったのに、急な温度の上昇で熱中症の心配をしながら保健室から

子ども達を見守っています。まだ、子ども達の体は暑さに慣れていません。

規則正しい生活を心がけ、朝ごはんを食べてから学校へ登校するようにし

てください。また、マスクの着用についても屋外では外すように声をかけて

います。熱中症予防の為に、体育や休み時間等はマスクを外しても大丈夫

であることをお子さまと話していただけたらと思っています。 

マスクの予備について 

 暑くなり、マスクを取る機会が増えたことにより、マスクを落としたり、マス

クをなくしてしまうお子さまが増えてきています。また、付け外しの際にひも

が切れてしまうこともあるようです。ランドセルの中に「予備のマスク」を何

枚か入れておいていただけると助かります。ご協力お願いいたします。 

健康手帳を配布します 

 健康診断にご協力いただきありがとうございました。今年度の健康診断の

結果をお返しします。内容をご確認いただき、保護者欄にサインをしていた

だき学校までご返却ください。 

水筒の中身について 

水筒の中身は水か氷となっていましたが、暑さの厳しい運動会までの間

は、お茶・スポーツドリンクも可となります。ご家庭の判断で、熱中症対策と

して持参してください。スポーツドリンク等、酸性の飲料を水筒に入れる際

には、 

・水筒の取扱い表示を確認すること 

・水筒の内部にサビやキズがないかを確認すること  

・酸性の飲み物を長時間、金属製の水筒に保管しないこと 

 をお願いします。スポーツドリンクに関しては、糖分が多く含まれるものも

あります。生活習慣病予防・むし歯予防のため、濃度を薄めにして持たせる

など各ご家庭において工夫していただきますようお願い致します。また、水

筒は毎日よく洗い、汚染による食中毒を防ぎましょう。 

 

パッキンはカビがはえ

やすいので、しっかり

洗おう！ 

 


