
すこやか 
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 練習
れんしゅう

をたくさんした運動会
うんどうかい

。今年
こ と し

はたくさんの人
ひと

にみても

らうことができました。自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

を発揮
は っ き

することができまし

たか？１０月は、季節
き せ つ

の変わり目
か   め

で体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず      

です。

早め
は や  

に寝て
ね  

、疲れ
つ か  

をとってくださいね。 

 

 

        ⑩月⑩日は目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 

 １０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。タブレットやテレビ、パ

ソコン、スマートフォンなど強い
つ よ  

光
ひかり

を見る
み  

機会
き か い

が多い
お お  

と

思います
お も     

。こういった 光
ひかり

を出す
だ  

機械
き か い

を使って
つか    

いると、知らず
し   

知らず
し   

のうちに、目
め

の疲れ
つ か  

はたまっていきます。たまには、光
ひかり

を放つ
は な  

デジタル機器
き き

から目
  め

をはなして、目
め

を休めましょう
や す        

。 
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保護者の皆様へ 

運動会には、たくさんの方に参観していただきありがとうございました。９

月から始まった運動会練習、保健室は校庭に面しており、頑張る子どもたち

の様子がよく見えます。最初は、振りがおぼつかなかった子も、練習を重ね

るごとにどんどんと上達していきました。１～３年生は、観客のいる初めての

運動会になったので、緊張の発表を経て、また成長したのではないかなと

思います。 

 ９月２６日より、神奈川県における新型コロナウイルス感染症発生時の対

応が変更になりました。重症化リスクの低い方は、「陽性者登録窓口」に情

報を登録することで健康管理のサポートや配食サービスの利用等を受ける

ことが出来ます。 

※今まで実施していた自主療養届出制度は終了していますのでご注意ください。 

２０２２年１０月号「健」より引用。無断での転載・複製を禁じます。 


