
すこやか 
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：  換気
か ん き

をしよう 

 暑かったり
あ つ      

、寒かったり
さ む      

と体調
たいちょう

管理
か ん り

が難しい
むずか   

季節
き せ つ

になりま

した。登校
とうこう

時
じ

は寒い
さ む  

けれど、昼間
ひ る ま

はまだ暖かい
あたた   

日
ひ

も多い
お お  

です。

薄手
う す で

の洋服
ようふく

に、上着を羽織るなど、気温に合わせて脱いだり
ぬ    

着
き

たり出来る
で き  

服装
ふくそう

で学校
がっこう

へ来る
く  

ようにしましょう。１１月もみ

んなで元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送りましょう
お く       

ね。 

     １１月１０日はいいトイレの日
ひ

 

 毎日
まいにち

必ず
かなら 

使う
つ か  

トイレ。みんなで気持ち
き も ち

よく

使える
つ か え る

ように一人一人
ひ と り ひ と り

が工夫
く ふ う

をしよう。 

★１歩前
ぽ ま え

でする   ☆汚れ
よ ご  

たらふく  ★きれいか確認
かくにん

！ 

 

 

 

もし、汚して
よ ご   

しまったら先生
せんせい

に教えて
お し   

ね。 

寒さ
さ む  

に負けず
ま   

に手
て

を洗おう
あ ら   

！ 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみんなが、石けん
せ っ   

の補充
ほじゅう

をしてくれています。

だんだん寒く
さ む  

なってきて、石けん
せ っ   

の補充
ほじゅう

のペースがゆっくり

になってきているかも・・・寒く
さ む く

なると水
みず

も冷たく
つ め   

なりますが、

石けん
せ っ   

をつかってしっかりと手
て

を洗いましょう
あ ら       

！ 

ろしくお願いします。 

藤沢市立俣野小学校 

２０２２.１１.７ 
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