
すこやか 
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 １１月は、風邪
か ぜ

で欠席
けっせき

する人
ひと

が増えて
ふ   

きました。冬
ふゆ

は、乾燥
かんそう

してきて風邪
か ぜ

をひきやすくなります。また、水
みず

がつめたくなっ

てくることで、どうしても手
て

洗い
あ ら  

の時間
じ か ん

が短く
みじか 

なってしまい

ます。手
て

洗い
あ ら  

は、「みんなの 体
からだ

をいろいろな菌
きん

からまもる」た

めにしています。水
みず

は冷たい
つ め   

けれど、ていねいな手
て

洗い
あ ら  

を

心がけ
こころ   

、かぜを予防
よ ぼ う

していきましょう。 

       ３つの首
く び

を温めて
あたた   

体
からだ

ポカポカ 

 ３つの首
くび

とはどこでしょう？正解
せいかい

は「首
くび

」「手首
て く び

」「足首
あしくび

」で

す。３つの首
くび

には体 中
からだじゅう

をめぐる血管
けっかん

が集 中
しゅうちゅう

しているので、

温める
あたた   

と体
からだ

の内側
うちがわ

からポカポカになりますよ。 

首
くび

 ：ネックウォーマーやハイネックの洋服
ようふく

を選ぼう
え ら   

。 

手首
て く び

：そとに行く
い  

ときは手袋
てぶくろ

をしよう。 

足首
あしくび

：締めつけない
し     

厚手
あ つ で

の靴下
くつした

がおすすめ。 
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ポカポカなからだ

で、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすご

しましょう☆ 

健康教室 ２０２２年１２月号より引用 



保護者の皆様へ 

 気がつけば、もう１２月です。毎年、この時期になると「あっという間だった

な」と感じてしまいます。２０２２年も、新型コロナウイルス感染症対策の終

わりが見えず、保護者の皆様にも早退のお迎えや体調不良時の自宅での

健康観察など、たくさんご協力いただきました。ありがとうございます。 

２０２３年も、コロナ対策は継続する予定です。ご協力いただく場面が多

いかと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。右に厚生労働省から

出されたリーフレットを載せました。お時間のある時に見ていただき、対応に

困った際の参考にしていただければと思います。 

健康調査票に関するお願い 

 １１月に入り、再度、新型コロナウイルス感染症が流行してきました。また、

今年度はインフルエンザの流行もニュースで聞かれるようになりました。健

康調査票での健康観察は、冬休みに入っても継続して続けていただきます

ようお願いいたします。新学期に紛失してしまうお子様も多いので、ご注意

ください。３学期も健康観察を行っていきますので、１月１０日（火）に、健康

調査票を持たせて登校させてください。よろしくお願いいたします。 

 


