
すこやか 
保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 心
こころ

も元気
げ ん き

に過ごそう
す    

 

１月に入って
はい    

から、とても寒い
さ む  

日
ひ

が増え冬
ふ  ふ ゆ

を感じます
かん      

。校庭
こうてい

で遊んで
あ そ   

いる人
ひと

が少し
す こ  

減って
へ   

きたかなと保健室
ほけんしつ

から眺めて
な が   

います。寒い
さ む  

けれど、

外
そと

で元気
げ ん き

に遊んで
あ そ   

体
からだ

を動かし
う ご   

ましょう。 

今年
こ と し

は、インフルエンザも流行
りゅうこう

しているようです。インフルエンザ

の予防
よ ぼ う

のためにも、水
みず

は冷たい
つ め   

ですが手
て

洗い
あ ら  

をがんばってつづけていき

ましょう。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で手洗い
て あ ら  

実験
じっけん

をしました！ 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみんなで、手
て

洗い
あ ら  

の実験
じっけん

をしました。手
て

にクリームをぬ

り、特別
とくべつ

なライトに当てる
あ   

と洗い残し
あ ら  の こ  

が見える
み   

実験
じっけん

です。①水
みず

でさっと

流す
な が  

チーム②いつもの手
て

洗い
あ ら  

をするチーム③ていねいな手洗い
て あ ら  

チームに

分かれて
わ    

実験
じっけん

をしました。結果
け っ か

は・・・・ 

① 水
みず

でさっと流す
な が  

チーム 

→まったくおちていなかった！ほぼ全体
ぜんたい

がひかっていました。 

② いつもの手洗い
て あ ら  

チーム 

→洗い残し
あ ら  の こ  

が多かった
お お     

！特
とく

に手
て

の甲
こう

や指
ゆび

が多かった
お お     

です。 

③ ていねいな手洗い
て あ ら  

チーム 

→一番
いちばん

きれいになっていたけど、洗い残し
あ ら  の こ  

がありました。 

 水
みず

で流した
なが    

だけでは、まったく手
て

がきれいになっておらず、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の人
ひと

たちはビックリ！せっけんを使った
つか    

手
て

洗い
あ ら  

の大切さ
たいせつ  

を学び
ま な  

ました。

また、せっけんを使った
つ か   

だけでもピカピカにならず、「ていねい」に「せ

っけんで」洗う
あ ら  

ことも大事
だ い じ

だということを学び
ま な  

ました。保健室
ほけんしつ

の廊下
ろ う か

に、

実験
じっけん

の様子
よ う す

を掲示
け い じ

しますので、時間
じ か ん

のあるときに見
み

に来て
き  

くださいね。 
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保護者の皆様へ 

 早いもので、もう２月になってしまいました。１月に入り、藤沢市内ではインフ

ルエンザによる学級閉鎖となるクラスがありました。「インフルエンザ」という

言葉も、３年ぶりに本格的に出てきているなと感じています。新型コロナウイ

ルス感染症対策とインフルエンザ対策は同じです。「手洗い・マスク・換気」を

続け、２月も元気に子どもたちと過ごせたらと思います。 

保健委員会で手洗い実験 

保健委員会で手洗いの実験を行いました。「手を洗おう」と伝え続けていま

すが、どうしても冬になると水が冷たく、手洗いの時間が短くなってしまいます。

実験の前に、「ウイルスがついた手で目・鼻・口をさわることでウイルスが体

内に入ってくるため、手を洗ってきれいにし予防する。」という内容を復習して

から実験を行いました。水でささっとあらっただけのグループは、まったく汚れ

が落ちていなく、「こんな手で給食を食べていたんだ！ちゃんと洗わないと」と

話をしながら実験に取り組んでいました。取

り組んだ内容は、掲示物にして俣野小のみ

んなにみてもらいます。冬で寒いですが、丁

寧な手洗いにつながればと思います。 

花粉症の季節が始まりました！ 

 花粉症のある人は、大人も子どもつらい季節になりました。 

花粉が飛びやすい日は・・・ 

 

●晴れた日 

●空気がかわいている日 

●気温が高い日 

●風が強い日 

●雨が降った日の次の日 

 

 こんな日は花粉が飛びやすいと言われています。出かける時には、帽子・マスクでガードしましょ

う。また、ツルツルした素材の服には花粉がつきにくいので洋服を選ぶ時は、素材も工夫しましょう。

体についてしまった花粉は、家の中に入る前に落として、顔や手についた花粉は洗って流すように

しましょう。 

花粉症・アレルギー性鼻炎があり鼻水等の症状がある場合でも、医師から診断を受けていれば、

学校に登校することが出来ます。症状がある場合には、健康調査票のメモ欄に「花粉症」「アレル

ギー性鼻炎」等、確認がとれるようご記入をお願いいたします。記入がなく、症状がある場合には、

お電話にて確認させていただくことがあります。 
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