
すこやか 
保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

１年間
 ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返ろう
か え   

 

早い
は や  

もので、もう３月
 が つ

になってしまいました。俣野
ま た の

小学校
しょうがっこう

では、今
いま

のところインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の大きな
お お   

流行
りゅうこう

も

なく安心
あんしん

しています。きっとみなさんが、手
て

洗い
あ ら  

などがんばっているか

らですね。これからも、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続け
つ づ  

、６年生
 ねんせい

を元気
げ ん き

に送り出し
お く  だ  

てあげれたらと思います
お も     

。 

 

３月９日は「ありがとうを届ける
と ど   

日
ひ

」 

 「ありがとう」という言葉
こ と ば

は、言う
い  

方
ほう

も、伝えられた
つた       

方
ほう

もあたた

かい気持ち
き も  

になります。せっかくのありが

とうを届ける
とど    

日
ひ

、いつもお世話
 せ わ

になってい

るおうちの人
ひと

、一緒
いっしょ

にいるお友達
 ともだち

に「あり

がとう」と伝えて
つた    

みませんか？ 
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保護者の皆様へ 

 だんだんと暖かい気温の日が増え、春の訪れを感じられる季節となりました。

藤沢市では、２０２３年２月９日にインフルエンザ流行注意報が発令され、流

行が続いています。俣野小学校では、今のところ大きな流行はありません。習

い事等で他校と交流のあるお子様も多いと思います。感染症対策を続けてい

ただき、３月も元気に登校してもらえたらと思っています。 

 また、花粉症で目のかゆみ等を訴えるお子さまも増えてきました。保健室で

は、保冷剤を貸し出し、かゆみを和らげるよう努めておりますが、点眼や服薬

は出来ません。症状が重い場合には、専門医を受診していただきますようお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

脳貧血について 

3～４月は式典などの行事が多くなる時期です。それとともに、予行練習や

本番の最中に突然倒れてしまう子がいますが、その中に「脳貧血」によるもの

と考えられるケースがみられます。 

 脳貧血とは、急に起き上がる・立ち上がるなどの動作によって血圧が急激に

下がり、血液が十分に流れず、脳が酸欠状態になることをさします。症状とし

て、ふらつき、めまい、頭痛などのほか、まれに失神やけいれんも起こります。

寝不足や疲労が原因になりやすいため、まずはしっかり体調を整えておくこと、

また具合が悪くなったら、すぐに周囲の人に知らせることが大切です。（脳貧

血の症状が軽くても、倒れて頭を打つなどの危険があります。）これから、大

事な行事を控えている

学年もあります。ご家庭

でも、普段の生活から

予防に努めるよう、ご指

導・ご配慮いただけれ

ば幸いです。 
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