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歯みがき
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カレンダー頑張って
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くれてありがとう！ 

 先月
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した歯みがき
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カレンダーですが、たくさんの人
ひと

が参加
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してくれました。とってもきれいに色
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暑く
あ つ  

なると、アイスにジュースにと

美味しい
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ものがたくさんあります。み

んなの大切
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を守る
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ために、はみが

きをつづけてくださいね！ 
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保護者の皆様へ 

 今年は、マスク着用が緩和され、大人の中では、だんだんとマスクをしていない

人が増えてきているように感じます。俣野小学校の児童を見ていると、低学年の児

童は、マスクをしていない子が多く、高学年の児童はマスクを着用している人数が

多いようです。高学年の子たちと話をしていると、「素顔を見られるのが恥ずかし

い」「周りの子たちの様子をみてる」といった話をしてくれることがあります。感

染への不安だけでなく、違う理由で外せない子もいるのかなと感じます。これから、

暑さも本格的になり、熱中症が心配される季節に入ります。学校でも指導をしてい

きますが、ご家庭でも、特に運動時にはマスクを外すよう子どもたちに伝えていた

だけたらと思います。 

 ６月の欠席状況を見てみると、感染症での欠席は多くありませんでしたが、発熱、

咳、嘔吐、下痢といった症状での欠席が多かったです。気温差が激しく、大人も疲

れがたまる季節です。子どもたちも、体調が優れない場合には無理をせず、ご自宅

にて休養をとっていただけたらと思います。 

 

前髪が目に入っていませんか？ 

 ６月に実施した眼科検診で、校医の先生から「前髪が長く、目に入っているお子

さんが多い。目に傷がついたり、ばい菌が入ったりすることがあるので、目に入ら

ない長さに出来るといいですね。」とのお話

をいただきました。私自身も、検診の補助

をしていて、特に男の子の前髪が長めかな

と感じました。前髪が長く、目がかゆくな

ってしまい、ぐりぐりと強く目をこすって

しまっているお子さまも見られます。 

眼病予防の為にも、前髪が目に入らない

程度の長さにしていただけると良いのかな

と思います。 

 

健康手帳を配付します 

今年度の健康診断の結果を健康手帳にて返却します。配付日は７月４日（火）

を予定しています。ご確認いただいた後は、サインをしていただき学校に返却し

てください。よろしくお願いします。 

水筒の中身について 

水筒の中身は、暑さの厳しい運動会までの間は、お茶・スポーツドリンク

も可となります。ご家庭の判断で、熱中症対策として持参してください。スポ

ーツドリンク等、酸性の飲料を水筒に入れる際には、 

・水筒の取扱い表示を確認すること 

・水筒の内部にサビやキズがないかを確認すること  

・酸性の飲み物を長時間、金属製の水筒に保管しないこと 

 をお願いします。スポーツドリンクに関しては、糖分が多く含まれるものも

あります。生活習慣病予防・むし歯予防のため、濃度を薄めにして持たせる

など各ご家庭において工夫していただきますようお願い致します。また、水

筒は毎日よく洗い、汚染による食中毒を防ぎましょう。 
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パッキンはカ

ビがはえやす

いので、しっ

かり洗おう！ 

 


