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の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：  けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 今年
こ と し

の夏休み
なつやす  

は、久しぶり
ひ さ     

の制限
せいげん

のないお休み
  やす  

でした。みな

さん、楽しむ
たの    

ことができましたか？保健室
ほけんしつ

にきたときに、夏
なつ

の

思い出話
おも  でばなし

をきかせてくださいね。９月
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と思います
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ずつ、学校
がっこう
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を慣らして
な    

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいに学校
がっこう

に登校
とうこう

してきてくださいね！ 

         熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 これから、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まります
は じ       

。まだまだ暑さ
あ つ  

が

残る
のこ   

中
なか

なので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

がとても心配
しんぱい

です。もう、マスクを

外して
は ず   

生活
せいかつ

することができます。「なんだか外す
は ず  

のが

恥ずかしい
は     

・・」「マスクを外す
はず   

のが不安
ふ あ ん

・・・」そんな声
こえ

も

聞こえて
き     

きますが、命
いのち

に関わる
か か    

熱 中 症
ねっちゅうしょう

から体
からだ

を守る
ま も  

ため

に、運動
うんどう

をするときにはマスクを外しましょう
は ず          

ね。

そして、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしてください。 

  ☆９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

☆   
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 保護者の皆様へ 

２学期が始まりました。久しぶりに行動制限のない夏休みでしたが、楽し

むことができたでしょうか？暑い日も多く、エアコンの中で過ごす時間も多

かったのではないかと思います。体調を崩されていませんか？１学期の俣野

小学校は、学級閉鎖をすることなく過ごすことができました。保護者の皆様

が、子どもたちの体調管理を行ってくれたおかげだと思います。これから、６

年生の修学旅行や運動会と、子どもたちが活躍できる行事がたくさんあり

ます。予定を変更することなく行事が実施され、子どもたちが楽しんで参加

できたらいいなと思っています。１学期同様、体調が悪いときには無理をせ

ず、ご自宅にて体を休めていただけたらと思います。ご協力どうぞよろしくお

願いいたします。 

《計測を行います》 

 ９月上旬に計測を行います。子ども達もどれくらい成長したか、いつも楽し

みなようです。計測当日は、薄手の洋服で登校するようにしてください。ま

た、髪の毛を縛っている人は、ポニーテールや頭頂部の飾り等、身長が測り

にくい髪型は避けるようにしてください。ご協力お願いします。 

９／４（月） ９／５（火） ９／６（水） ９／７（木） 
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またの学級 
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運動会の練習が始まる前に爪の長さの確認をおねがいします！  
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