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保護者の皆様へ 

２学期が始まり１ヶ月がたちました。新学期に入り、子どもたちの体調を心

配していましたが、俣野小学校でも、かぜ症状や感染症での欠席が増えま

した。連日気温が３０℃を超える日が続き、体調管理も難しいと感じていま

す。また、ニュースでも、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザが流行

し始めていると報道されています。手洗いをこまめにし、換気をしていただく

など、感染症対策をおこなっていただけたらと思います。また、例年であれ

ば、そろそろ涼しくなってくる頃ですが、日中暑い日がまだあります。子ども

たちも寒暖差で疲れが見えますので、休養をとりながら体調管理をしてい

ただけたらと思います。 

運動会の練習が始まりました！ 

 今年も運動会の練習が始まりました。これから運動する日が増

えますので、ケガを防ぐために以下のご協力をお願いします。 

○爪を切ろう！ 

爪が伸びていると、ぶつかった時に爪がはがれたり、友だちにケガをさせて

しまうことがあります。こまめに切って、伸びすぎを予防しましょう。 

○前髪を工夫しよう！ 

前髪が長く、前が見づらいことがあります。短く切るか、ピンでとめるなど、

前を見やすい工夫をしましょう。髪の毛が長い人は、束ねて運動しやすくす

ると良いでしょう。 

○靴のサイズを確認しよう！ 

夏休みがあけ上履きのサイズが合わない人がいました。これから体育館で

運動することも増えます。上履き・体育館履き・外靴のサイズの確認をお願

いします。もし外靴を新しくするときは、運動会当日はさけ、履きならす時間

をとりましょう。 

○朝ごはんを食べてこよう！ 

２時間続けて練習をする日もあります。かなり体力を使い

ますので、朝ごはんを食べて元気に乗り切りましょう。 
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