
すこやか 
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：  換気
か ん き

をしよう 

 １０月は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

でとても忙しかった
いそが      

と思います
お も    

が、

本番
ほんばん

で立派
り っ ぱ

に力
ちから

を出し切る
だ  き  

またのっ子
    こ

の姿
すがた

が見られて
み    

うれ

しかったです。朝
あさ

は寒く
さ む  

昼
ひる

は暖かい
あたた   

陽気
よ う き

が続いて
つづ    

いて、かぜを

ひいたり、おなかが痛く
い た  

なる人
ひと

が多かった
お お     

です。自分
じ ぶ ん

が思って
おも    

いるよりも、体
からだ

に疲れ
つ か  

がたまっているのかもしれません。

早め
は や  

にねて体
からだ

を休め
や す  

、体調
たいちょう

を整えて
ととの   

くださいね。 

換気
か ん き

をしよう！寒い
さ む  

ときは上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

！ 

 これから、だんだんと寒く
さ む  

なっていきます。

寒く
さ む  

なると窓
まど

を開ける
あ   

のを嫌がる
い や   

人
ひと

がいます

が、かぜやインフルエンザなどの予防
よ ぼ う

には換気
か ん き

をしてきれいな空気
く う き

に入れ替える
い  か   

ことが必要
ひつよう

で

す。窓
まど

は閉めず
し   

、寒く
さ む  

なってきたら上着
う わ ぎ

を持って
も   

くるようにしましょう。 
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保護者の皆様へ 

１０月に藤沢市にもインフルエンザの流行注意報が発令されました。俣野

小学校では、学級閉鎖はないもののインフルエンザに罹患する児童が出始

めました。通常であれば、まだ流行が始まる時期ではありませんが、今年度

はコロナだけではなく、この時期からインフルエンザも注意していかなけれ

ばならないのだと感じています。インフルエンザもコロナも感染症対策の方

法は同じです。これからも、感染症対策を続けていただけたらと思います。ま

た、１０月は、寒暖差が激しく頭痛や腹痛、かぜ症状などでの欠席が目立ち

ました。大人も季節の変わり目は辛いですが、子どもたちはそれ以上に影響

を受けていると感じます。ぜひ、ゆっくりと体を休める時間を作っていただけ

たらと思います。 

花粉症がひどくなる前に病院にご相談を 

 最近、保健室に「花粉が飛び始めた気がする」と来室する児童がいます。

秋の花粉はブタクサやヨモギなどがあります。花粉症と言えばスギが有名

ですが、スギ以外のものに反応している場合も

あります。子どもたちが日中元気に過ごせるよ

う、花粉症がひどくなる前に、専門医を受診しご

相談ください。 


