
すこやか 
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：  かぜを予防しよう 

 １１月
   がつ

は、俣野
ま た の

小学校
しょうがっこう

の校舎内
こうしゃない

で素敵
す て き

な音楽
おんがく

があふれてい

ました。実行
じっこう

委員
い い ん

になりがんばった人
ひと

、人前
ひとまえ

が苦手
に が て

だけど勇気
ゆ う き

を出した
だ   

人
ひと

、音楽
おんがく

を楽しんだ
たの      

人
ひと

、色々
いろいろ

な姿
すがた

をみることができ

ました。そして、当日
とうじつ

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もなく迎えられた
む か      

のは、毎日
まいにち

手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

を頑張った
が ん ば    

俣野
ま た の

小
しょう

のみなさんの 力
ちから

だと

思います
お も    

。１２月
  が つ

も、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

＋
プラス

手
て

洗い
あ ら  

に気
き

をつけて、

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてくださいね。 

手
て

がカサカサして気
き

になる時
とき

にはハンドクリームを使おう
つ か    

！ 

 この時期
じ き

になると、紙
かみ

で手
て

を切って
き   

しまったり、手
て

荒れ
あ  

で指
ゆび

などから出血
しゅっけつ

してしまう人
ひと

がいます。ひどくなる前
まえ

に、ハン

ドクリームなどで 保湿
ほ し つ

してあげると

荒れにくく
あ      

なります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に合う
あ  

ものを

おうちの人
ひと

に選んで
え ら    

もらってくださいね。 
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保護者の皆様へ 

１１月の中旬頃から、急に寒い日が増えました。それに伴い、咳や鼻水や

発熱などの風邪症状での欠席や、嘔吐での欠席も出始めています。インフ

ルエンザやコロナへの感染も続いています。市内でも学級閉鎖になる学校

が出ている状況です。これから乾燥してくると、より一層風邪を引きやすくな

ります。規則正しいリズムで子どもたちが生活できるようサポートしていただ

けたらと思います。９月から流行を始めたインフルエンザとコロナですが、下

に表を載せさせていただきました。どちらも出席停止となりますので、参考

にしていただければと思います。 

ハンカチを持ってこよう！ 

 ハンカチがなく洋服で拭いている人がいます。ぜひ

「ハンカチ持った？」の声かけにご協力お願いします。 
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