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『インフルレンジャー！』 

１２月１５日（金）に、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で作成
さくせい

した動画
ど う が

を全校
ぜんこう

に放送
ほうそう

しました。テーマ「インフルレンジャー」です。インフ

ルエンザにかかってしまうのではないかと不安
ふ あ ん

に怯える
お び   

イン

フル連合軍
れんごうぐん

を、インフルレンジャーが様々
さまざま

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を武器
ぶ き
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を取り除いて
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いくというお話
 はなし

です。シナリオも保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみんなで考えて
かんが   

くれました。インフルレンジャーが

教えて
お し   

くれた予防法
よぼうほう

を保健室
ほけんしつ

の横
よこ

に掲示
け い じ

してあります。イン

フルレンジャーの必殺
ひっさつ

技
わざ

を使って
つ か   

、インフルエンザにかから

ないようにしましょう! 
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２０２４年１月号「健康教室」より引用。無断での転載・複製を禁じます。 

「てあらい うがい こうげき！」 

「免疫力
めんえきりょく

アップこうげき！」 

「かんきアタック!」 



保護者の皆様へ 

２０２４年が始まりました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

１２月は、俣野小学校でも学級閉鎖となる学級があり、保護者の皆様に

はご心配をおかけしました。３学期も、インフルエンザや風邪症状が流行す

るかもしれません。各ご家庭でも、感染症対策を続けていただき、元気に子

どもたちが登校してくれたらと思っています。引き続きご協力をどうぞよろし

くお願いいたします。 

１２月、子どもたちの上履きを見ていると、かかとを踏んでいる子たちが増

えてきていました。私はよく、かかとを踏んでいる子たちに、「『うわばきがき

つくなった』とお家の人に教えるのはみんなの仕事だよ。」と話しています。

子どもたちから言えるのが一番ではありますが、うっかり報告を忘れてしま

う子もいると思います。お家でも、久しぶりに履いた上履きがきつくなかった

か、声かけしていただけると助かります。よろしくお願いいたします。 

《計測の日程について》 

１／１０（水） １／１１（木） １／１２（金） １／１５（月） 

６年、３－２ ２年、５年 ４年、３－１ １年、またの学級 

 以上の日程で行います。身長の測りやすい髪型で登校させてください。ご

協力お願いいたします。 

２０２４年１月号「健康教室」より引用。無断での転載・複製を禁じます。 

けがの保険の申請はございませんか？ 

 学校でケガをした際には、日本スポーツ振興センターの災害給付制度を活用することが

できます。ケガをしてから２年間、申請を行わない場合には時効になって 

しまいます。もし、お手元にまだ申請されていない書類がありましたら、学 

校までご提出ください。よろしくお願いいたします。 


