
すこやか 
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：  けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 今年
こ と し

の夏休み
なつやす  

は、楽しむ
た の   

ことができましたか？お家
 う ち

でのん

びり過ごす
す   

人
ひと

、お出かけ
 で   

を楽しんだ
た の     

人
ひと

、色々
いろいろ

な人
ひと

がいたとおも

います。いよいよ２学期
が っ き

が始まります
は じ      

。２学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

もたくさ

んあって、みなさんの活躍
かつやく

が楽しみ
た の   

です。少し
すこ   

ずつ、学校
がっこう

のリ

ズムに 体
からだ

を慣らして
な    

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいに学校
がっこう

に登校
とうこう

し

てきてくださいね！ 

         熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 これから、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まります
は じ       

。まだまだ暑さ
あ つ  

が

残る
のこ   

中
なか

なので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

がとても心配
しんぱい

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイン

トは、のどがかわく前
まえ

に、こまめにとることです。外
そと

に出る
で  

前
まえ

、

体育
たいいく

の前
まえ

には、しっかり水分
すいぶん

をとりましょう。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

を作る
つ く  

ため、早め
は や  

に寝て
ね  

、朝
あさ

ごはんを食べて
た   

から学校
がっこう

に来ましょう
き     

！ 
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 保護者の皆様へ 

いよいよ２学期が始まりました。今年の夏も暑さが厳しく、日中、子どもた

ちを外で遊ばせるのがなかなか難しかったのではないかと思います。学校

が始まると、登下校や移動教室での階段など、活動量も増えますので、疲

れをうったえる子がいるかもしれません。早めに寝かせるなど、お子さまの

体調に合わせ、生活習慣を整えていただけたらと思います。 

 ２学期も、感染症の大きな流行を防ぎながら学校生活を送れたらと思って

います。体調が悪い時は無理をせず、ご自宅にて様子をみていただけたらと

思います。ご協力お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《計測を行います》 

 ９月上旬に計測を行います。子ども達もどれくらい成長したか、いつも楽し

みなようです。計測当日は、薄手の洋服で登校するようにしてください。ま

た、髪の毛を縛っている人は、ポニーテールや頭頂部の飾り等、身長が測り

にくい髪型は避けるようにしてください。ご協力お願いします。 

９／３（火） ９／４（水） ９／５（木） ９／６（金） 

６年 ４年 

５年 

またの学級 

１年 

２年 

３年 
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