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 保護者の皆様へ 

 １１月になり、朝晩の寒暖差も大きく、風邪を引いている子どもたちも増え

てきました。また、寒くなってくると、インフルエンザや胃腸炎も広がりやすく

なります。その他にも、藤沢市では、手足口病やマイコプラズマ感染症が流

行しているようです。体調が優れない場合には、無理をせず早めに体を休

めて頂けたらと思います。また、高熱が出たり、なかなか改善しない場合に

はかかりつけ医にご相談いただければと思います。 

 １１月は、音楽会があります。素敵な音楽が体育館に響き渡るよう、体調を

整えて頂けたらと思います。よろしくお願いします。 

☆洋服で体温調整しよう☆ 

 朝登校する時は寒いですが、午後になり日が出てくると校舎内はポカポ

カと暖かくなってきます。脱ぎ着できない洋服で登校すると、暑くなっても調

節することが難しく、頭痛を訴えて保健室に来ることがあります。T シャツに

上着を羽織るなど、朝晩の気温差に対応できる洋服で登校して頂けると助

かります。また、「暑くなったら上着を脱いでも大丈夫

だよ。」と子どもたちに伝えてもらえると、自分でも脱

ぎ着ができるようになるかと思います。 
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