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保護者の皆様へ 

 １１月下旬から急に寒くなりました。子どもたちも、風邪を引いたり発熱し

たりと、急な温度変化についていけないのかなと感じています。俣野小学

校では、今のところ感染症の大きな流行はみられません。今年度のインフル

エンザの流行がスタートも、コロナ以前と同じような時期から始まり、だん

だんと感染症も以前と同じような季節に流行していくのかなと感じていま

す。 

 １２月はまとめに時期に入ります。勉強だけでなく、生活のリズムも見直し

ていただき、良いところは継続し、変えた方が良いところは子どもたちと話

し合いながら良いリズムに戻していっていただけたらと思います。 

２０２４年１２月号「健康教室」より引用。無断での転載・複製を禁じます。 
２０２４年１１月号「健康教室」より引用。無断での転載・複製を禁じます。 


