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 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「心
こころ

も元気
げ ん き

に過ごそう
す    

」です。３学期
が っ き

になると、来年度
らいねんど

の事
こと

が心配
しんぱい

になる人
ひと

もいるかもしれません。

とくに６年生
 ねんせい

は、中学校
ちゅうがっこう

という新しい
あたら   

世界
せ か い

に飛び込む
と  こ  

ので、

不安
ふ あ ん

になるのはあたり前
    ま え

の気持ち
き も  

です。「こんなことで不安
ふ あ ん

に

なっちゃだめだ」なんて思わず
お も   

に、そういう気持ち
き も  

になってい

る自分
じ ぶ ん

を認めて
み と   

受け止めて
う  と   

あげましょう。そして、友だち
と も   

や

家族
か ぞ く

、先生
せんせい

など話しやすい
は な     

人
ひと

に 話
はなし

を聞いて
き   

もらうだけでも

心
こころ

が軽く
か る  

なるかもしれません。無理
む り

をせず、ときには自分
じ ぶ ん

の

好き
す  

なことをしてリラックスする時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしてください。 

   ♪リラックス方法
ほうほう

の紹介
しょうかい

♪ 

○たっぷり寝る
ね  

   ○好き
す  

な音楽
おんがく

をきく 

○好き
す  

な物
もの

を食べる
た   

 ○ゆっくりお風呂
 ふ ろ

にはいる 

○友だち
と も   

や家族
か ぞ く

に話して
は な   

みる 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でケガの場所
ば し ょ

調べ
し ら  

をしました 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

で、９月
 が つ

５日
  か

～１１月
   がつ

２９日
  に ち

までの期間
き か ん

、

俣野
ま た の

小学校
しょうがっこう

のどこでケガが多い
お お  

のか調べました
しら       

。分かった
わ    

ことは、 

「校舎内
こうしゃない

でのケガが多かった
お お     

」 

「サッカーでのケガが多かった
お お     

」 

「１年生
 ねんせい

と２年生
 ねんせい

は、教室
きょうしつ

でのケガが多かった
お お     

」 

「そうじ中
ちゅう

、机
つくえ

に指
ゆび

をはさまないようにしよう」 

「登
とう

下校中
げこうちゅう

のケガは１年生
 ねんせい

が多かった
お お     

」 

など、マップにしてみて色々
いろいろ

な気づき
き   

がありました。保健室
ほけんしつ

の

前
まえ

にマップが掲示
け い じ

して

ありますので、「どんな

ところでケガをしやす

い の か な ？ 」 と

考えながら
かんが       

見て
み  

みてく

ださいね。そして、ケガ

の予防
よ ぼ う

に役立てて
や く だ    

もら

えたらと思います
お も     

。 

藤沢市立俣野小学校 

２０２5．２．３ 
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保護者の皆様へ 

１月は、１２月のような感染症の大きな流行は見られず、学級閉鎖もあり

ませんでした。ただ、市内ではインフルエンザやコロナ、伝染性紅斑などの

感染症の流行は続いているようです。今年度もあと２ヶ月となりました。子ど

もたちが楽しみにしている行事も控えていますので、感染症対策を続けてい

ただき、無事に実施できたらと思っています。ご協力よろしくお願いします。 

２０２５年２月号「健康教室」より引用。無断での転載・複製を禁じます。 


