
すこやか 
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

         １年間
  ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返ろう
かえ    

 

 いよいよ３月
がつ

となり、１年間
  ねんかん

のまとめの季節
き せ つ

となりました。

今年
こ と し

１年
 ね ん

、たくさんの経験
けいけん

ができたでしょうか？これから、

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

をむかえますが、これからも楽しく
た の   

過ごしたり
す     

頑張る
がんば   

ためには、まずは健康
けんこう

な体
からだ

が必要
ひつよう

です。もし「こうし

たら良かった
よ    

かも？」と思いつく
お も     

人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

のために良い
よ  

習慣
しゅうかん

を増やして
ふ   

いって欲しい
ほ   

です。そして、また来年
らいねん

も元気
げ ん き

に過ごせる
す   

ようにしていきましょう。右
みぎ

にチェック表
       ひょう

がある

ので、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り
ふ り

かえってみてくださいね。 
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保護者の皆様へ 

 ２月は、大きな感染症の流行もなく過ごすことができました。ただ、新型

コロナウイルス感染症に罹患したり、お腹の風邪でお休みする人が多かっ

たです。また、だんだんと花粉症で辛そうにしている人が増えてきました。

日本気象協会の予測を見ていると、２

月中旬あたりからスギ花粉が飛び始

めるようです。「鼻が詰まって辛い」な

ど症状がひどい場合には、早めに専

門医にご相談いただけたらと思いま

す。 
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