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保護者の皆様へ 

 暖かい日も増え、だんだんと夏の訪れが感じられるようになりました。今年の夏

も暑くなるということで、今から子どもたちの体の事が心配です。学校での様子を

見ていると、暑くなってきてもトレーナーを着ていたり、声をかけてもなかなか脱

ごうとしなかったり、そもそもトレーナーの下に T シャツを着ていないため脱げ

ないこともあります。朝晩の気温差がまだまだありますので、暑くなってきた時に

薄着になれるような服装（T シャツに上着など）で登校していただけると、場面に

合わせて調整できると思います。また、ご家庭でも、「暑くなってきたら上着を脱

ごう」と話題にしていただけると、気温に合わせて自分で衣服を調整していけるよ

うになっていくかと思います。６月は衣替えの時期ですので、入れ替えの際に少し

意識していただけたらと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

水筒の中身について 

現在、水筒の中身としては、お茶、水のみとしていますが、スポーツドリンクは

塩分等を補給できることから、６月～夏期の間（運動会終了まで）、スポーツドリ

ンクも可とします。 

また、水筒の大きさですが、子どもたちによって日中の水分摂取量が違うかと思

います。下校後の水筒の量をご確認いただき、持ってくる水分の量を

調整していただけたらと思います。また、校外学習の際には、自由に

飲める水道がすぐにあるとは限りません。お子さんの予定をご確認い

ただき、校外学習がある際には、必ず水筒を持たせてください。ご協

力よろしくお願いいたします。 
 

 

歯みがきカレンダーを配付します！ 

毎年、保健委員会の活動の一環として、歯みがきカレンダー

を作成しています。委員会の時間を使って、俣野小のみんなに

楽しく歯みがきをしてもらえるように絵を描き、カレンダー

にしています。全学年に配付し、希望者のみの参加となります

が、一人でも多くの人に参加してもらえるとうれしいです。 
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