
みそラーメン 
      ４人分 

材料 
にんにく 少々  油 小さじ１ 
生姜  小さじ１．５ 醤油 大さじ２ 
豚こま肉 １５０ｇ  赤みそ 大さじ２ 
生姜  少々  白みそ 大さじ２ 
醤油  小さじ２ 砂糖  小さじ１ 
玉ねぎ １/２個  酒  大さじ１ 
人参  １/３本  片栗粉 大さじ１．５ 
コーン ４０ｇ  中華麺 ４袋 
もやし １/２袋  ガラスープ  ７００ｃｃ 
長ねぎ １/２本  さやえんどう ８枚 
 

 作り方 
① にんにく・生姜はすりおろし、玉ねぎ・人参は千切

り、長ねぎは小口切りにする 

② 豚肉にＡを入れよく混ぜる 
③ さやえんどうはサッと茹でておく 

④ 油でにんにく・生姜を炒め①・人参・玉ねぎ・コー

ンを炒め、スープを加えて煮る 

⑤ Ｂともやしを加え、水溶き片栗粉でとろみを付け

仕上げに長ねぎ・さやえんどうを加える 

⑥ 茹でた中華麺を入れる 
材料・調味料の量は目安です 
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