
ベイクドチーズケーキ 
      ４人分 

 材料 

クリームチーズ  100g 
鶏卵    1 個 

生クリーム   50cc 

プレーンヨーグルト 50g 
レモン汁   小さじ 2 

マリービスケット 5 枚 

砂糖    35g 
小麦粉   12.5g 

 

 作り方 

① 卵をミキサーにかける 

② ①に砂糖を入れる 

③ ②にプレーンヨーグルト･クリームチーズを入

れよく混ざったら小麦粉を入れる 

④ ③に生クリーム･レモン汁を入れる 

⑤ アルミカップにマリービスケットを敷き④を

流し入れる 

⑥ オーブンで焼く 

    材料･調味料の量は目安です 


