
サーターアンダギー 
      １０個分 

 材料 

小麦粉   １５０ｇ 

ベーキングパウダー ５ｇ 

鶏卵    Ｓ２個 

黒糖    ５０ｇ 

いりごま   ２０ｇ 

サラダ油   １０ｇ 

揚げ油   適宜 

 

 作り方 

① 小麦粉・ベーキングパウダーは合わせ

てふるっておく 

② 鶏卵・黒糖・サラダ油をよく混ぜ、①とい

りごまを合わせる 

③ １０等分して１６０℃の揚げ油で浮いてく

るまで揚げる 

材料・調味料の量は目安です 


