
藤沢市立六会小学校
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質(g) たんぱく質(g)

脂質(g) 脂質(g)

塩分(g) 塩分(g)

セサミトースト 645 こめこロールパン 655

ウィンナーとやさいのスープに 21.9 メルルーサのチーズやき 38.1

バナナ 28.6 まめとトマトのスープ 24.1

ぎゅうにゅう 2.3 バナナ　ぎゅうにゅう 2.8

ごはん 622 ソフトめんミートソース 648

かつおのごまがらめ 33.1 ベイクドポテト 25.7

ゆでやさい 21.8 プルーン 16.7

さわにわん　ぎゅうにゅう 1.9 ぎゅうにゅう 2.5

カレーピラフのクリームソースかけ 602 ごはん 600

キャベツとコーンのソテー 24.4 マーボーどうふ 29.1

れいとうみかん 17.8 もやしのナムル 20.5

ぎゅうにゅう 1.6 ぎゅうにゅう 2.1

ごはん　ししゃものひもの 553 ごはん　さばのひもの 586

きりぼしだいこんのごまあえ 24.1 いとこんぶのいために 24.2

ぶたじる 19.4 みそしる 24.5

ぎゅうにゅう 2.3 ぎゅうにゅう 2.8

とりにくとごぼうのおこわ 543 ツァイファン 541

とうふスープ 23 アーモンドフィッシュ 26.2

ゆでそらまめ 16.9 にらたまスープ 20.3

ぎゅうにゅう 1.8 ぎゅうにゅう 2.1

ぶどうパン 604 くろパン 677

あげじゃがいもとハムのソテー 25.8 マカロニグラタン 28.8

レタスとたまごのスープ 21.8 さんしょくソテー 21.2

みしょうかん　ぎゅうにゅう 2.6 バナナ　ぎゅうにゅう 2.5

ソフトめんごもくうどん 603 サンマーメン(ホットラーメン) 640

よもぎだんご 23.4 あげぎょうざ 26.5

ぎゅうにゅう 11.3 れいとうみかん 16.5

2.2 ぎゅうにゅう 2.6

ごはん 530 ふじさわロールパン 564

カレーにくじゃが 20.2 ポークビーンズ 25.1

きゅうりのかおりづけ 13.7 イエローキングメロン 20.5

ぎゅうにゅう 1.5 ぎゅうにゅう 2.5

ちゅうかどん 537 ごはん　ふりかけ 570

わかめとながねぎのスープ 21.8 ちくぜんに 25.6

れいとうみかん 13.2 かきたまじる 17.4

ぎゅうにゅう 2.9 ぎゅうにゅう 2.8

えだまめごはん 571 ドライカレー 647

なつやさいのすぶた 20.4 やさいいため 28.1

はるさめスープ 17.6 ぎゅうにゅう 20.6

ぎゅうにゅう 2.3 2.0
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2023年

コロコロのか

つおに かたく

りこをまぶし油

で揚げて、タレ

とごまをから

めます

よもぎだんごに、手

作りのあんこをから

めます。

ふりかけも手作り

です！

1ねんせいに

そらまめのさやむき

をしてもらいます！

ふじさわランチ

ふじさわランチ

＜栄養士交代のお知らせ＞
栄養士 村上が産休に入るため、5月より、栄養士 上田に代わります。

よろしくお願いいたします。

野菜たっぷり！

たまねぎとキャ

ベツのあまみで

おいしいです♪


