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体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）

藤沢市立六会小学校（６）

※材料の都合により、献立を変更することがあります。

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

1 
 

水

ごはん（藤沢産新米）　ふりかけ
なまあげとやさいのそぼろに
もずくじる　ぎゅうにゅう

こめ あぶら
ごま
じゃがいも
さとう
かたくりこ

ちりめんじゃこ
ぶたにく なまあ

げ

とりにく もず
く
ぎゅうにゅう

にんにく たまねぎ
にんじん
グリンピース
えのきだけ
あおな しょうが

21 
 

火

だいこんカレーライス
ブロッコリーのゆずしょうゆあえ
みかん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら バター
こむぎこ

20 
 

月

ごはん（あいがもまい）
さばのひもの にびたし
かんぴょうのたまごとじじる
ぎゅうにゅう

こめ さとう
かたくりこ

さば あぶらあ
げ
たまご わかめ
ぎゅうにゅう

あおな もやし
かんぴょう
にんじん たまねぎ

ぶたにく
しろいんげんまめ

チーズ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
だいこん エリンギ
ブロッコリー ゆず
みかん

2 
 

木

そぼろごはん
どさんこじる
みかん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう あぶら
じゃがいも
バター

とりにく たま
ご
ぶたにく とう
ふ
みそ わかめ
ぎゅうにゅう

えだまめ にんじん
コーン ながねぎ
みかん

22 
 

水

ふきよせおこわ
ぶどうまめ
よしのじる　ぎゅうにゅう

こめ もちごめ
さとう くり
かたくりこ

とりにく だい
ず
あぶらあげ
とうふ
ぎゅうにゅう

ごぼう にんじん
しめじ えだまめ
たけのこ ながねぎ
あおな

6 
 

月

マーボーどうふどん
もやしのナムル
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら さとう
かたくりこ
ごまあぶら
ごま

ぶたにく
いりだいず み
そ
とうふ
ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

しょうが にんにく
ながねぎ もやし
こまつな にんじん

とりにく なる
と
わかめ だいず
こうやどうふ
みそ
ぎゅうにゅう

にんじん しめじ
ながねぎ あおな
みかん

ハンバーグ
ベーコン たま
ご
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
はくさい パセリ8 

 
水

ごはん　ししゃものひもの
だいずのごもくに
ぶたじる　ぎゅうにゅう

こめ さとう
あぶら
さといも

ししゃも
ぶたにく
だいず とうふ
みそ
ぎゅうにゅう

ごぼう にんじん
こんにゃく だいこん
しめじ えのきだけ
ながねぎ

7 
 

火

ツァイファン
ちゅうかとうふスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

こめ もちごめ
あぶら
ごまあぶら
はるさめ
かたくりこ

ぶたにく とう
ふ ぎゅうにゅ
う

にんじん たけのこ
こまつな たまねぎ
はくさい もやし
バナナ

27 
 

月

サンドパン
ハンバーグ　こふきいも
はくさいとたまごのスープ
ぎゅうにゅう

パン さとう
じゃがいも
あぶら
かたくりこ

24 
 

金

ごもくうどん(ソフトめん)
まめまめみそまめ
みかん　ぎゅうにゅう

ソフトめん
さとう
かたくりこ
あぶら ごま

28 
 

火

ごはん（あいがもまい）
すきやきに
にびたし　ぎゅうにゅう

こめ あぶら
じゃがいも
さとう

ぎゅうにく
とうふ
ちりめんじゃこ
かつおぶし
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
しらたき ながねぎ
はくさい もやし

9 
 

木

ツナとごぼうのトースト
バランスバッチリとうにゅうスープ
みかん　ぎゅうにゅう

パン マヨネー
ズ
オリーブオイル
あぶら
じゃがいも

ツナ チーズ
ベーコン だい
ず
とうにゅう
ぎゅうにゅう

ごぼう にんじん
たまねぎ キャベツ
みかん

さわら みそ
ひじき とうふ
たまご
ぎゅうにゅう

しょうが ながねぎ
キャベツ にんじん
たまねぎ あおな

ベーコン
ぶたにく
きんときまめ
とりにく
ぎゅうにゅう

にんにく たまねぎ
にんじん トマト
パセリ コーン
バナナ

13 
 

月

ソフトフランスパン
ポークシチュー
キャベツとコーンのソテー
みかん　ぎゅうにゅう

パン あぶら
じゃがいも
さとう バター
こむぎこ

ぶたにく チー
ズ ぎゅうにゅ
う

たまねぎ にんじん
トマト グリンピース
キャベツ コーン
みかん

10 
 

金

かたやきそば
フルーツみつまめ
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん
あぶら さとう
かたくりこ

ぶたにく
うずらたまご
えび あさり
あかえんどうまめ

ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
たけのこ もやし
キャベツ パインかん
みかんかん おうとう
かん かんてん

30 
 

木

チリコンカーンサンド（セルフ）
コーンチャウダー
バナナ　ぎゅうにゅう

パン あぶら
こむぎこ
じゃがいも こ
め
なまクリーム

29 
 

水

ごはん（藤沢産新米）
さわらのごまみそかけ　ゆでやさい
かきたまじる　ぎゅうにゅう

こめ あぶら
さとう
かたくりこ
ごま

14 
 

火

しらすごはん
とりにくとだいずのうまに
みそしる　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
ごま あぶら
さとう
じゃがいも

しらす とりに
く だいず
あぶらあげ
みそ わかめ
ぎゅうにゅう

しょうが ながねぎ
にんじん たまねぎ
えのきだけ

15 
 

水

チキンライス
まめとやさいのスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら
じゃがいも
マカロニ

とりにく
しろいんげんまめ

ウィンナー
ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん
マッシュルーム
グリンピース
にんにく セロリ
パセリ バナナ

17 
 

金

サンマーメン（ホットラーメン）
あげぎょうざ
プルーン　ぎゅうにゅう

ﾎｯﾄﾗｰﾒﾝ   あぶら
かたくりこ
ごまあぶら
さとう
ぎょうざのかわ

ぶたにく
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
もやし キャベツ
ながねぎ にら
プルーン

16 
 

木

ごはん（藤沢産新米）
きんめだいのてりやき
やさいのごまあえ
みぞれじる　ぎゅうにゅう

こめ さとう
ごま さといも
かたくりこ

きんめだい
とりにく
ぎゅうにゅう

しょうが はくさい
にんじん だいこん
こんにゃく しめじ
こまつな ながねぎ

赤 緑黄 赤 緑黄赤 緑黄 赤 緑黄

4年生遠足

１年生遠足

３年生遠足

５年生遠足

いい歯の日

ふじさわランチ

10月27日～11月9日の読書週間にちなんで

図書の服部先生に11月の献立で食に関する本を紹介して

いただきました！特別号として配布しています。表面は

本の紹介、裏面はレシピをのせています。ぜひ読んでく

ださいね！

給食と図書のスペシャル企画！！

食欲の秋
読書の秋

食
べ
残
し
調
べ
を
し
ま
す

今年もふじさわ産新米はるみ、

あいがもが育ててくれたあいがも米

をいただきます！

つやつや

あまみがあって

おいしいです！！




