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2.2

25 
 

木

ジューシー
にんじんしりしり
にらたまじる
ぽんかん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら
ごま油 ごま
かたくりこ

ぶたにく ひじ
き こんぶ ち
くわ あぶらあ
げ ツナ たま
ご ぎゅうにゅ
う

にんじん たまねぎ
にら ぽんかん

26 
 

金

みそラーメン（ホットラーメン）
じゃがバタコーン
プルーン　ぎゅうにゅう

ホットラーメン
あぶら さとう
かたくりこ
バター
じゃがいも

ぶたにく みそ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
コーン もやし
ながねぎ プルーン

24 
 

水

ほたてごはん
けんちんじる
りんごかん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら さとう
さといも

あぶらあげ ほ
たて とりにく
とうふ ぎゅう
にゅう

にんじん たけのこ
えだまめ ごぼう
だいこん ながねぎ
りんごかん

23 
 

火

ごはん　さわらのさいきょうやき
さんしょくにびたし
すましじる　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう ごま

さわら みそ
なると とうふ
わかめ ぎゅう
にゅう

しょうが みずな
きりぼしだいこん
にんじん えのきだ
け
はねぎ

22 
 

月

ふじさわロールパン
ポークビーンズ
あおなとしらすのそてー
ぎゅうにゅう

パン あぶら
じゃがいも
さとう バター
こむぎこ

ぶたにく
だいず しらす
ぎゅうにゅう

にんにく セロリ
たまねぎ にんじん
マッシュルーム
あおな

19 
 

金

チャンポン(ソフトめん)
はるまき
みかん　ぎゅうにゅう

ソフトめん
あぶら
かたくりこ
ごまあぶら
さとう はるさめ
はるまきのかわ

ぶたにく えび
あさり なると
みそ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
にんじん しめじ
はくさい もやし
ながねぎ たけのこ
にら みかん

18 
 

木

ジャーマンポテトサンド（セルフ）
やさいスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

パン あぶら
じゃがいも
かたくりこ

ベーコン
とうにゅう
とりにく
たまご
ぎゅうにゅう

たまねぎ パセリ
にんじん キャベツ
バナナ

17 
 

水

ごはん
さばのヤンニョムカンジャンかけ
ゆでやさい　ちゅうかとうふスープ
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう ごま
ごまあぶら
はるさめ
かたくりこ

さば ぶたにく
とうふ ぎゅう
にゅう

しょうが にんにく
ながねぎ キャベツ
にんじん たまねぎ
はくさい もやし

16 
 

火

ごはん　ふりかけ
ぶたにくとやさいのにもの
みそしる　ぎゅうにゅう

こめ むぎ ご
ま　　　　 あ
ぶら
じゃがいも
さとう

かつおぶし
ちりめんじゃこ
のり ぶたにく
だいず とうふ
あさり わかめ
みそ ぎゅうにゅ

にんじん たまねぎ
たけのこ こんにゃ
く
キャベツ だいこん
ながねぎ

31 
 

水

ビビンバ
はくさいとたまごのスープ
ネーブルオレンジ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら さとう
かたくりこ
ごまあぶら
アーモンド ごま

ぶたにく みそ
ベーコン
たまご
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
ごぼう にんじん
もやし こまつな
たまねぎ はくさい
ﾊﾟｾﾘ ネーブルオレン
ジ

ししゃも とり肉
ひじき だいず
こうやどうふ
あぶらあげ
みそ
ぎゅうにゅう

にんじん こんにゃ
く
だいこん ごぼう
しめじ ながねぎ

12 
 

金

たいめし
だいずのいそに
さつまじる　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう
さつまいも

きんめだい
だいず ひじき
とりにく
とうふ みそ
ぎゅうにゅう

ごぼう にんじん
だいこん
こんにゃく
ながねぎ

15 
 

月

カレーライス
キャベツとコーンのソテー
ネーブルオレンジ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ

ぶたにく
しろいんげん
豆
チーズ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
グリンピース
キャベツ コーン
ネーブルオレンジ

11 
 

木

あげパン
ぶたにくとやさいのスープに
バナナ　ぎゅうにゅう

パン あぶら
さとう
じゃがいも

ベーコン
ぶたにく
ぎゅうにゅう

セロリ たまねぎ
にんじん コーン
キャベツ
グリンピース
バナナ

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）

※物資の都合により献立を変更することがあります。

藤沢市立六会小学校(6)

日

曜
 こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

30 
 

火

ごはん　ししゃものひもの
ひじきのいりに
みそしる　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら さとう

29 
 

月

ツナとごぼうのトースト
ポテトスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

パン マヨネーズ
オリーブオイル
ごま あぶら
じゃがいも
バター こむぎこ

ツナ チーズ
とりにく
しろいんげん豆
脱脂粉乳
ぎゅうにゅう

ごぼう にんじん
たまねぎ パセリ
バナナ

赤 緑黄 赤 緑黄赤 緑黄 赤 緑黄

第４２回 ふじさわ市学校きゅうしょくフェア

日にち：２０２４年１月１７日（水）～１月２５日（木）

会場：藤沢市役所本庁舎１階 市民ラウンジ

内容：児童の絵画展示（給食の絵「おいしい！たのしい！げんき！」）

給食レシピ配布

中学校給食紹介ブース

中学校給食試食会（事前予約制）

是

＊

ぜひ 見に来て

ください♪

今年のテーマは

「給食で日本の旅」です。

くわしくは裏面（きゅうしょ

くだより）にのせています。給

食委員のみんなにそれぞれの地

方のことを調べてもらいました。

配膳室の掲示板にはってありま

すので、ぜひ見てくださいね。
ふじさわランチ

食
べ
残
し
調
べ
を
し
ま
す

新年の給食

はあげパンで

スタート！

新メニュー

新メニュー

新メニュー

♢1月から以下の食材を

給食にとりいれます♢

1月23日(火)

・西京みそ

・水菜

・葉ねぎ(九条ネギ）


