
　　きゅうしょくだより
　

♪中学校給食お知らせコーナー♪ ～シリーズ３～

【食材はどんなものを使っているの？】
国産の肉や野菜などをはじめ、ほとんどの食材は小学校給食で使われているものと同じものを

使っています。小学校同様、フライなども一つ一つパン粉付けから手作りをしています。

藤沢や神奈川の食材を集めた「ふじさわランチ」や「かながわランチ」もあり、地産地消にも

取り組んでいます。（藤沢産：小松菜・湘南しらす・さつまいも・大根・新米など）

【おかずは冷たいけどご飯と汁ものは温かいです】

お弁当箱に複数の種類のおかずが入るので、食中毒を防止する

ため、おかずは冷却しています。

家庭で作るお弁当も冷ましてから詰めるのと同じです。

小学校給食と比べると冷たいという声が多いのですが、

安全第一の給食です。

ご飯と汁ものは、保温材が入っているので温かいです。

みなさんはこの1年間の学校生活を通して、大きく成長したことと思います。

進級・卒業の前に1年間をふり返って、新しい生活への準備をしましょう。

～ できることから始めよう～

【 献立レシピ紹介 】 みんなだいすき あげぎょうざ ☆
材料（20個分）

豚モモひき肉 200g ぎょうざの皮 20枚 ① 野菜はみじん切りにして、よく水気をきる

キャベツ 110g 揚げ油 適量 ② 豚肉に調味料を加えて、よく混ぜる

長ネギ 70g ③ ぎょうざの皮に包み 油で揚げる

にら 30g

しょうゆ 大さじ1強 ※ぎょうざの皮は大判のものを使っています

さとう 小さじ２ ※具に味がついてますので、しょうゆなどをつけずに食べられます

片栗粉 小さじ２

ごま油 小さじ1.5
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ご飯と汁ものは、保温材が入っているので温かいです。
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