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 目は口ほどにものを言う…。 

 マスク生活が当たり前になって数か月。まだまだ寒いこの時期、朝の登校風景で、こ

んな姿を見かけることが多くなりました。マスク、校帽の上からフードをかぶり、ポケ

ットの中に手…。ぱっと見ただけでは、誰だかわからないことも。なるべく寒い風に当

たらないための自己防衛でしょうか、危ないので、手はしっかりポケットから出して歩

くよう、根気強く声かけしています。 

 さて、今は口だけでなく、鼻まで覆うのがマスクの役目。子どもたちの小さな顔をマ

スクがしっかり覆ってしまうと、かわいらしい目しか見えず、その時々の子どもたちの

表情は、伝わりにくいです。マスクが必須の中、大きな声はもちろん、顔の表情で気持

ちを表すこともできません。では、いったいどうやって気持ちを表したらよいのでしょ

うか。 

「目は口ほどにものを言う」とはよく言ったものです。いわゆる「アイコンタクト」

の大切さを実感することが多くなりました。車に乗っていると、合流地点で入れてもら

う時、また、なかなか途切れない渋滞箇所を横断する時など、相手の目を見ての挨拶が

とても大事なことを感じます。朝の子どもたちの登校時にも通じます。子どもたちが横

断しようとする時、運転している人は、そこに言葉がなくても目で「どうぞ」と発して

くれています。その「どうぞ」を、自分の目でしっかり確認する。お互いのアイコンタ

クトができて初めて「どうぞ」「ありがとう」という目を使った会話が成立するのです。

マスク越しの小声の会話だけでは、気持ちは上手に伝えることができないかもしれませ

んが、目を見て伝える良さに気づき、「アイコンタクト」する大切さも身に付けてほし

いと思っています。朝、眠いかもしれませんが、相手の目を見るためにも、しっかり顔

を上げて登校できるとよいですね。 

まだまだ寒い日が続きますが、顔の表情が固まらないよう、マスクの中でもしっか

り表情筋を動かし、伝える努力をしていきたいと思います。三寒四温、ゆっくりと、で

も確実に春の近づきを感じます。どうぞ今月もよろしくお願いいたします。 

  

 

「おはようボランティア」募集について  
 裏面に詳しい内容を載せましたが、本校では朝の登校時に見守りをしていただける「お

はようボランティア」を募集しています。これは、交通安全とは異なり、その名の通り、

朝の挨拶運動の一環として、ご自宅前や近くの道路で子どもたちに朝、声をかけていた

だくお仕事です。ご参加いただける方は教頭までご連絡をお願いします。 



 ２月行事予定 
※新型コロナウィルス感染状況により、予定を変更

する場合があります。 

 １日（月）テストメール配信 

 ８日（月）PTA 運営委員会 

１１日（木）建国記念の日 

１７日（水）クラブ活動（６校時）最終   

２２日（月）６年お別れ遠足 

２３日（火）天皇誕生日 

２６日（金）５年遠足 

３月行事予定 

 １日（月）テストメール配信 新１年保護者説明会（14:00～） 

 ３日（水）委員会活動 最終 

 ４日（木）４年遠足 

 ５日（金）３年遠足 

１７日（水）お別れ式（雨天：１８日） 

１９日（金）卒業式（６年のみ） １～５年 休業 

２４日（水）１～５年給食終了 

２５日（木）修了式・離退任式 

 
「キャリアパスポート」について 
今年度から全国的に「キャリアパスポート」がスタートします。これは、子どもたちのキャリアデ

ザイン（自分の生き方や働き方について、具体的に構想して計画をたてること）教育を推進する

ために、小中高すべての学校で作成することになったものです。具体的には、子どもたちが自ら

の学習状況やキャリア形成を見通したり、振り返ったりして自己評価を行うことで、自分のやりた

いことができるようになることや、なりたいものになれるような力を育むことを目指しています。  

また、小中高と学年や学校をこえて児童生徒の成長をつなぐものとなるため、卒業や転出の際

は、次の学校へ引き継ぐことになっています。 

本校では、学年始めに目標や今の自分について考えたことを記入し、学年の終わりに振り返

りを記入することにしました。今年度は４月に記入することができませんでしたが、今月より子ど

もたちと一緒に取り組んでいきます。 

 「遊 ing西高」を行う予定です。 
 今年度、青少年育成協力会で企画される様々な行事が中止となりました。毎年行われ

てきた「遊 ing 西高」だけは、なんとか実現できないかと検討され、実施にこぎつける

ことができました。例年とは若干形は変わりますが、感染症対策をしっかり行った上で

安全に配慮して行います。藤沢西高校の生徒が、部活動ごとにスポーツや音楽、ものづ

くりを小学生に教え、楽しんでもらうため、一生懸命準備を重ねています。昨年は準備

・申し込みまでしていましたが、実際には行えず、残念な子どもたちも多かったことと

思います。今年は対象を５・６年生に限定して３月１３日（土）に行われる予定です。 

（申し込みの期日が、2/26（金）まで延長されています。） 



道徳の授業を全校で行いました。 
２月２日（火）のモジュールの時間に全校で、 

「みんなで力を合わせて」という題材で、道徳を行いました。 

資料をもとに、学年の発達段階に応じて、言葉をわかりやすく 

して伝え、コロナ禍における児童の心のケアや、いじめや差別 

を起こさないために、自分たちができることを考えました。（資料：国立成育医療研究センター） 

 この収束が見えないコロナ禍の中、保護者の皆様も大きなストレスを抱えながら日々

生活していらっしゃると思います。ご自身の体調も大事にしながら、一緒に子どもたち

の健やかな成長のために、学校とともに歩んでいただけたらと思っています。学校には

スクールカウンセラーも来校します。ご不安なことがありましたらご連絡ください。 

令和２年度卒業式について 
今年度の卒業式は、３月１９日（金）に行われます。昨年度と同じく、体育館での

密を避けるため、当日の出席者は、卒業生・保護者（児童１名につき１名）・教職員の

みとさせていただきます。在校生や来賓は参加しません。時間についても、内容を精選

し、短い時間で行うよう計画をしています。出席される場合は、必ずマスクの着用、受

付での検温・手指消毒にご協力をお願いします。なお、体育館は常時換気を行うため、

かなり寒くなると思われます。服装での調節をお願いいたします。 

卒業式当日は、１～５年生はお休みとなりますのでご承知おきください。 

授業参観・懇談会について 
先日、学校からもお知らせを出しましたが、２月に実施予定の授業参観・懇談会に

ついては、１月８日に神奈川県に発令された緊急事態宣言を受け、中止とさせていただ

きました。新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から、今は児童や保護者の皆様の安

全確保が第一と考えています。ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。ま

た、個別面談についてはいつでも対応できるようにしていきますので、お気軽にお声か

けいただけたらと思います。 

☆子どもたちも一生懸命です！☆ 
緊急事態宣言が発令されてもうすぐ１か月になります。この間、学校ではマスクの着

用を徹底し、寒い中でも冷たい水での手洗いを励行してきました。体育の時間でさえ、

マスクを外すことなく、一生懸命学習に取り組んでいます。今回は、飛沫感染を予防す

るため、教室でのリコーダーや鍵盤ハーモニカの授業を避け、音楽室も飛沫拡散を防ぐ

ためにリコーダーを演奏する際は前後２ｍの間隔を空けるよう工夫しています。給食に

ついてもマスクを外した状態になる時は、おしゃべりをせず、黙食です。 

そんな子どもたちですが、休み時間は密にならないよう、バレーボールや長縄・短

縄に取り組みながら工夫して楽しく遊んでいます。まだまだ油断はできません。これか

らも「工夫した生活」を心がけ、みんなで乗り越えていきたいものです。 

 



 


