
＜児童用保健だより＞  表面は児童用の保健だよりです    

                

                2 0 ２ ３ 年 ４ 月 6 日 

                        藤沢市立大庭小学校  保健室 
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＜保護者用保健だより＞  裏面は保護者用の保健だよりです。  

◎保健調査票の記入をお願いします。 

新年度にあたり、保健調査票を返却しています。昨年度よりお子さんの健康状態や心や体の変化等 

学校に伝えておきたいことがあればご記入いただき、ご提出ください。 

 保健調査票の使用目的は病院受診の際のご家庭への連絡、健康診断を円滑に実施するための参考、 

日常の健康管理の参考等に使います。できるだけ正確にご記入いただきますようお願いいたします。 

 

◎緊急連絡先は、昼間に必ず連絡の取れる番号をご記入ください。 

⚫ 学校でけがをして病院受診をする際に、保護者のかたがすぐに来ることができない場合は、学校の職

員が同行して児童を医療機関に連れていくことがあります。 

その際、※必ず保護者の方に承諾をいただいております。レントゲン検査・CT・MRI 等の検査が 

必要な場合は保護者の許可がないと検査をしていただけない場合があるためです。 

⚫ 学校にお知らせをいただいている連絡先にご連絡をしても、どなたにも連絡がつかず、すぐに受診が

できないケースも発生をしています。保健調査票・児童カードの連絡先には、昼間必ず連絡のつく番

号を複数（２つ以上）ご記入いただけるようお願いいたします。 

 

◎新型コロナウイルスに関して 

昨年度に引き続き、新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、以下の点についてご協力をお願い 

します。 

●登校前に必ず体温を測り、保護者の方が確認の上で「健康調査票」に記入をしてください。 

●カゼの症状（咳・鼻水・だるさ等がある場合や、発熱がある場合は出席停止となりますので、登校

できません。 

●児童生徒の同居家族が発熱や症状があり PCR検査を受ける場合はお手数ですが必ずお電話で学校

にお知らせください。 

※詳しくは、4月の「健康調査票」の裏面をご確認ください。 

※緊急搬送が必要な場合は、医療機関への搬送を最優先とさせていただきます。 

 

 

 

春の健康診断については、別紙「ほけんだより健康診断号」に詳しい内容をまとめました。

ご確認をお願いします。 

 



◎毎日の健康観察のお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎スポーツ振興センター災害給付金制度について 

学校管理下における事故災害（ケガ等）に対し、独立行政法人日本スポーツ振興センターの法で定め

られた範囲内で、治療費や見舞金が給付されます。掛け金は、全額藤沢市が負担しています。 

災害給付制度を利用される場合は、以下の点にご注意ください。 

※＜注意点＞ 

●申請を希望される場合は、申請用紙のセットをお渡ししますので、担任までお知らせください。 

●小児医療証は使用せず、保険証を使って 3割負担で支払いを行ってください。後日、先にお支払い 

いただいた治療費にお見舞い金を加えた額が、災害給付金として支払われます。 

●初診から完治までの医療点数が 500点（3割負担の窓口支払いが 1500円）以上の場合が 

対象となります。500点に満たない場合は、小児医療証をご使用ください。 

 

◎食物アレルギーに関して 

近年、年齢が上がってから食物アレルギーを発症する児童が増えてきました。学校給食で使用している

食材で、食物アレルギーの症状が出る場合は、必ず学校にお知らせください。 

学校給食で除去食を提供する必要がある場合、医師の診断を記載していただく※「学校生活管理指導表」

をもとに、学校で面談を行わせていただきます。 

 除去食が必要ない場合でも、症状が出た場合の対応や、緊急連絡先の確認等を行いますので、必ずお知ら

せください。 

※医師の診断を記載する書類が「食物除去の指示書」から学校生活管理指導表に変更になりました。 

◎こんな時は、ぜひ保健室にお立ち寄りください。  

＜保健室では、保護者の方の相談にものることができます。＞ 

・子どもの心や体のことで困っている 

・学校生活で気がかりなこと、心配なことがある 

・子どもとのコミュニケーションの取り方で困っている 

・ケガや病気で、どの医療機関にかかったらいいか迷っている            

入学、進級の時期は環境の変化等で体調をくずしやすくなります。一日のはじ

まりの『おはよう！』のあいさつとともに、元気に学校生活を過ごすことができ

るか健康観察をしていただくようお願いいたします。また帰宅後にはおうちの方

からお子さんの様子を『見て』、お話を『聞いて』、お子さんと触れ合いながら『さ

わって』みて、いつもと変わったところがないか気にして頂ければと思います。 

ご家庭での健康観察は病気などの早期発見だけでなく、お子さんが安心して学

校生活を送ることのできる手立て(心のケア)にもつながります。 

学校に用事で来られた際等、 

お立ち寄りください。 

お気軽にどうぞ。 


