
♪じどうようほけんだより♪                    

                    令 和 ６ 年 ３ 月 １ ３ 日 

                            藤沢市立大庭小学校保健室 

 今年度
こんねんど

があと約
やく

二週間
ふたしゅうかん

で終
お

わります。今年
ことし

をふりかえり、４月
がつ

から元気
げんき

にスタートが切
き

れるよう

に体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

３月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

 

 

◎今年
ことし

一年
いちねん

をふりかえってみましょう。 心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

に過
す

ごせましたか？ 

 できたことがあれば、□に○をつけましょう。 
 

 

 

 

早寝
はやね

・早
はや

起
お

きをした。 

 

 

 

 

ごはんをよくかんで食
た

べた。 

 

 

 

 

たくさん睡眠
すいみん

をとった。 

 

 

 

 

外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

んだ。 

 

 

 

 

夕
ゆう

食後
しょくご

のはみがきをした 

 

 

 

 

疲
つか

れたときは早
はや

めに休
やす

んだ。 

 

 

 

 

体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いところは 

治
なお

した。（悪
わる

いところはなかった。） 

 

 

 

 

 

手
て

あらいをこまめにした。 

 

 

 

 

きれいなハンカチを毎日
まいにち

 

もってきた。 

○のかずはいくつあったかな？ 

・０～３こ・・・・この中
なか

でできそうなことを１つでもみつけてみよう。 

・４～６こ・・・・半分
はんぶん

ぐらいはできたね。できていないことをかくにんしよう。 

・７～８こ・・・・すごい！がんばっているね。 

・９こ・・・・・・すばらしい、パーフェクトですね。これからもつづけよう。 

 
 

６年生のみなさん・保護者様  

少
すこ

し早
はや

いですが、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。大庭
おおば

小学校
しょうがっこう

で 

過
す

ごした６年間
ねんかん

元気
げんき

に過
す

ごすことができましたか。 

 4月
がつ

から中学校
ちゅうがっこう

に進学
しんがく

し新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まります。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってください。 

学校
がっこう

をきれいにしよう！ 



◎３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

です。耳
みみ

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

をしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

＜大切
たいせつ

な耳
みみ

 こんなことはしないでね＞ 

 

 

 

 

 

 

こまくが破
やぶ

れるかの

うせいもあるのでや

らないでね。 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

たぶがけがをする

と思
おも

うのでやさしく

声
こえ

をかけよう。 

 

 

 

 

 

 

大
おお

きな音
おと

を耳
みみ

のそば

で出
だ

すと耳
みみ

なりにな

ることもあります。 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

のうちがわのひふ

がきずつくかのうせ

いもあるのでやらな

いようにしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



保護者用保健だより 

令和５年度保健室の来室結果（令和５年４月～令和６年２月まで） 

 来室合計１７１７件でした 

    けが １０９３人     病気  ６２４人 

 

＜けがの来室＞ 

 

＜病気の来室＞ 
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頭痛 腹痛 気分不良 発熱 その他

けがの内訳で 

一番多いけがは 

打撲で４２０件 

次に多いのは 

擦り傷２７３件 

でした。 

 

病気の内訳で 

一番多い来室は 

頭痛で１５３件 

次に多いのは 

腹痛１４４件 

でした。 

 

擦り傷 

打撲 

切り傷 

捻挫 

鼻血 

さしきず 

その他 

頭痛 

腹痛 

気分不良 

発熱 



◎提出予定の「スポーツ振興センター」の書類はありませんか。 

 学校管理下のけがで医療機関を受診した場合、災害発生から２年以内に学校にスポーツ振興センタ

ーの書類を提出していただければ、災害給付金の申請を行うことができます。（事故発生日より２年で

時効となってしまいます）ご家庭に申請予定の書類がありましたら、担任の先生を通して保健室まで

ご提出ください。 

＜災害給付を申請予定の６年生の保護者様＞ 

 学校管理下のけがが原因で、中学校進学後も治療が続く場合、災害給付金は進学後も引き続き受け

ることができます。令和６年3月までの受診した書類は小学校へ提出することとなっております。 

手続きはお早めにお願いいたします。また、給付金の振り込みには書類提出より２～３か月を要しま

す。振込先に指定した銀行口座は解約をされないようにお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎受診のおすすめをもらった方 今年度中に受診を済ませましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年間学校保健にご協力いただきありがとうございました。 

本年度も引き続き健康診断の準備や丁寧な朝の健康観察にご協力いただきまし

た。たくさんのご家庭のご協力によりお子さんが元気に学校で活動することがで

きました。本当にありがとうございました。 

次年度も引き続き、ご協力いただきますようお願いします。 

受診のおすすめをもらった方で、まだ受診をされてい

ない方は今年度中に受診をしましょう。 

元気に4月を迎えられるように整えておきましょう。 

【お願い】 

保健室に返却する『手当てのグッズ』はありませんか？ 

保健室からかりた「保冷剤」や保冷剤を包む「タオル」や「バンダナ」を 

返しわすれた人はいませんか。もし机の中やお家にありましたら、 

春休み前に返却をお願いします。 

 

 

 

【学校保健にご協力いただき、ありがとうございました。】 

 


