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肉団子は給食
室で手作りを
しています

かきたま汁に
は、豆腐やわ
かめが入りま
す

 18
 

月

ごはん　さわらのごまみそかけ
ゆでやさい　さつまじる
ぎゅうにゅう

こめ あぶら
さとう かたくりこ
ごま さつまいも

さわら みそ
とりにく とうふ
ぎゅうにゅう

しょうが ながねぎ
もやし にんじん
ごぼう だいこん
こんにゃく

 15
 

金

ちゅうかおこわ
アーモンドフィッシュ
ごもくスープ　ぎゅうにゅう

こめ もちごめ
ごまあぶら
さとう
アーモンド
ごま かたくりこ

とりにく
さくらえび
かえりじゃこ
ぶたにく
ぎゅうにゅう

しょうが にんじん
しめじ たけのこ
えだまめ たまねぎ
えのきだけ
チンゲンサイ

カルシウム
たっぷりアー
モンドフィッ
シュ

ゆでやさい
は、もやし
とにんじん
です

 14
 

木

ツナトースト　にくだんごスープ
みかん　ぎゅうにゅう

パン
マヨネーズ
さとう
ごまあぶら
かたくりこ

ツナ ぶたにく
たまご
ぎゅうにゅう

たまねぎ しょうが
ながねぎ にんじん
もやし キャベツ
みかん

 13
 

水

ごはん　かじきのあげに
ゆでやさい　かきたまじる
ぎゅうにゅう

こめ
かたくりこ
あぶら
さとう

かじき
とりにく とうふ
わかめ たまご
ぎゅうにゅう

しょうが キャベツ
にんじん たまねぎ
あおな

大人気デ
ザートのベ
イクドチー
ズケーキ！

黒豆は給食室
でじっくり煮
ています

 12
 

火

しゃきしゃきそぼろどん
りきゅうじる　バナナ
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら さとう
かたくりこ
ごま

とりにく
あぶらあげ
みそ
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
きりぼしだいこん
だいこん ごぼう
しめじ ながねぎ
バナナ

切り干し大根
でかみごたえ
抜群のしゃき
しゃきそぼろ
どん

 11
 

月

カレーなんばん(ソフトめん)
おかかあえ
ベイクドチーズケーキ
ぎゅうにゅう

ソフトめん  さと
う
かたくりこ
なまクリーム
こむぎこ
ビスケット

ぶたにく
ちりめんじゃこ
かつおぶし
クリームチーズ
たまご ヨーグルト
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
あおな ながねぎ
はくさい レモン

 8
 

金

さけずし　くろまめ
いもに　ぎゅうにゅう

こめ さとう
あぶら ごま
さといも

さけ たまご
のり くろまめ
ぶたにく
ぎゅうにゅう

こんにゃく
だいこん
ごぼう しめじ
ながねぎ

じゃこごはん
には乾燥青じ
そも入って香
りが良いです
よ

豚ガラスープ
やねりごま、
豆乳などを
使って作りま
す

 7
 

木

ソフトフランスパン
ポテトグラタン　さんしょくソテー
プルーン　ぎゅうにゅう

パン
じゃがいも
あぶら バター
こむぎこ
パンこ

ベーコン とりにく
しろいんげんまめ
チーズ
だっしふんにゅう
ぎゅうにゅう

たまねぎ
マッシュルーム
パセリ にんじん
コーン さやいんげん
プルーン

プルーンには
鉄分が多く含
まれています

 6
 

水

じゃこごはん
ぶたにくとやさいのにもの
みそしる　ぎゅうにゅう

こめ むぎ さ
とう ごま あ
ぶら じゃがい
も

ちりめんじゃ
こ ぶたにく
だいず とうふ
わかめ みそ
ぎゅうにゅう

かんそうあおじそ
にんじん たまねぎ
たけのこ こんにゃく
キャベツ だいこん
ながねぎ

 5
 

火

ソフトめんしろごまタンタンうどん
だいずとこざかなのあげに
ぎゅうにゅう

ソフトめん
あぶら さとう
ごま かたくりこ
ごまあぶら

ぶたにく みそ
とうにゅう
だいず
かえりじゃこ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
ながねぎ にんじん
もやし あおな

2学期最
後の給食
です

 4
 

月

ちゃめし　おでん
やさいのごまあえ
みかん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう
さといも
ごま

こんぶ ちくわ
さつまあげ
なまあげ
うずらたまご
ぎゅうにゅう

にんじん だいこん
こんにゃく もやし
あおな みかん

やさいのごま
あえは、もや
し・あおな・
にんじんが入
ります

パン かたくりこ
こむぎこ あぶら

とりにく
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
だいこん はくさい
かぶ

とりにく
しろいんげんまめ
ぎゅうにゅう
えび ウィンナー
コーヒーいんりょ
う

たまねぎ
マッシュルーム
グリンピース
キャベツ みかん

 1
 

金

あいがも米　すきやきに
にびたし　ぎゅうにゅう

こめ あぶら
じゃがいも
さとう

ぎゅうにく
とうふ
ちりめんじゃこ
かつおぶし
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
しらたき ながねぎ
はくさい もやし

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）
さんこう

☆物資の都合により、献立及び使用食材を変更するがあります。
☆スープは「鶏ガラ」と「豚骨」、だし汁は「さば削り節」でとっています。
☆材料名の「あおな」は小松菜またはほうれん草です。あおなは気候に左右されやすいので、手に入りやすい方を使用します。
☆「たまご」は鶏卵、「かたくりこ」は ばれいしょでんぷん です。

藤沢市立新林小学校

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

少し早い
クリスマ
ス献立で
す！

今年度最
後のあい
がも米で
す
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水

カレーピラフのクリームソースかけ
キャベツとウインナーのソテー
みかん　のみものセレクト

こめ むぎ
バター あぶら
こむぎこ

さんこう
 19

 

火

ロールパン　フライドチキン
ふゆやさいのスープ　ぎゅうにゅう

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

今回ののみものセレクトは牛乳・コーヒー牛乳・ぶどうジュース・オレンジジュース・りんごジュース

の5種類から選びます！

３学期の給食は１月１１日（木）から始まります。


