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新緑が美しい季節となりました。今年は気温が高い日が多く、後半は４月だというのに初夏を思わせるほど

の暑さとなった日もありました。１年生のみなさんも、少しずつクラスの雰囲気や学校生活に慣れてきて活発

に生活できています。そんな中でも授業が始まる前には教室に入って着席している状態は変わらずに続いてい

ます。この良い習慣は今後も意識していてほしいなと思います。さて、４月１９日から２１日まで生徒会が主

催する「あいさつ運動」がありました。生徒会役員や委員会の生徒が集まって、朝８時頃から校門前や昇降口

で「おはようございます」と大きな声であいさつをするという企画です。私も毎朝外に出て、登校してくる生

徒に「おはよう」と声をかけるようにしています。気持ちよく「お

はようございます」と元気に返してくれる生徒もいますが、首だけ

を上下させる生徒、会釈はせず声だけであいさつする生徒、聞こえ

ていないのかな…の生徒など、先輩、後輩関係なく様々です。 

ところで挨拶とはどういうものだと思いますか。挨拶は、もとも

と仏教にルーツがある言葉で、禅僧の師匠が弟子にどれくらい修行

したかを試す「一挨一拶」という言葉からきています。「挨」も「拶」

も推し量る（おしはかる）ことを表しています。推し量るとは推測するとか推察するという意味です。現在で

は、「おはよう」、「こんにちは」、「さようなら」など様々な挨拶の言葉がありますね。形式的な動作に思われま

すが、人と人とがふれ合い、心を開くための行動であることは変わりありません。みなさんは「おはようござ

います」と声をかけて相手が気づかず無視されてしまったとき、「せっかく挨拶したのに無視した」とか「なん

か悪いことしたかな？」と思ったことはありませんか。そうなると気持ちの良い挨拶が台無しになってしまい

ますね。すべての挨拶で大切なことは、相手に「気を向ける」ことです。決して自分だけで行う一方的な言葉

の投げかけではないということです。相手に気を向けると相手の様子や表情がわかり、その人の心の状態に気

づくことができます。そして、それが自分に返ってくる、優しい気持ちを向ければ優しい気持ちが返ってくる

のです。例えば、道に広がっている人に「どけ！」といえば「なんだ、この野郎！」とくることもあります。

でも、やさしい心のこもった言葉をかければ「すみません！」と笑顔

が返ってくることもあります。「売り言葉に買い言葉」とも言いますね。

どんな言葉や態度をとるか、それによって相手に与える印象は変わっ

てくるものです。だからこそ「挨拶」は人と人とのコミュニケーショ

ンの基本と言われるのだと思います。みなさんは今、相手に気を向け

て挨拶が出来ていますか。この機会に自分の行動を見つめ直してみて

も良いかもしれませんね。そして、心のかよったすてきな長後中学校

を築いていってほしいと思います。 

授業が本格的に始まり、部活動も本入部になり、勉強、練習と少し疲れがたまってくる時期だと思います。

休日を利用し、身体や心をリフレッシュできる時間を作りましょう。また、５月の中旬には、前期の中間テス

トが予定されています。中学校に入学して初めての定期テストになります。計画的に努力し、目標が達成でき

るように頑張ってくれると期待しています。 

 

＜体育祭のブロック決定＞ 

5 月下旬からいよいよ体育祭の練習 

が始まります。毎日、体操着（Ｔシャ 

ツ、短パン、タオル）が必要になりま 

す。今年は、体育祭の時期が例年より 

も遅く、練習の時から気温が高い中で 

の活動が予想されます。疲れも溜まって 

くると思いますので、ご家庭でも食事、 

睡眠などしっかりさせてください。ま 

た、練習期間中は水分補給のために水 

筒を持たせてください。 

  

◎５月の予定 

 

 

藤沢市立長後中学校  

2023 年 4月 28日（金） 

№2 

青 赤 黄

３年 33 31 32

２年 ２３、２４ 22 21

１年 13 １１、１４ 12

※保護者の皆様へ 

お忙しい中、二者面談にご協力いただきありがとうございました。短時間ではありましたが、親御さんと顔

を合わせ、今後の教育活動について意識を深めることができたのではないでしょうか。伺ったお話については、

今後の指導に役立てて参りたいと思います。今後ともご支援をよろしくお願い申し上げます。 

日 曜 主な予定 給 日 曜 主な予定 給

1 月 午前日課 ○ 17 水 前期中間テスト（国、数、学）　評議委員会（昼食持参） ×

2 火 専門委員会 ○ 18 木 耳鼻科検診 ○

3 水 憲法記念日 19 金 ○

4 木 みどりの日 20 土

5 金 こどもの日 21 日

6 土 22 月 ○

7 日 23 火 ○

8 月 体育祭実行委員会 ○ 24 水 ○

9 火 尿検査（二次）　中間テスト一週間前 ○ 25 木 ○

10 水 １年保護者授業参観日　部活保護者会 ○ 26 金 体育祭実行委員会 ○

11 木 交通安全教室 ○ 27 土

12 金 ○ 28 日

13 土 29 月 体育祭練習期間開始　⑤結団式⑥全校練習 ○

14 日 30 火 ③④全校練習 ○

15 月 ○ 31 水 ③④全校練習 ○

16 火 前期中間テスト（社、英、理） × 1 木 ⑤⑥全校練習　専門委員会 ○

＜６月の予定＞変更がある場合があります。
　◆７日（水）　　　体育祭予行　　　　◆１０日（土）　体育祭（雨天順延）
　◆１６日（金）　　生徒総会　　　　   ◆２２日（木）　歯科検診
　◆２８日（水）　　眼科検診


