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6 月 10 日に行われる体育祭の練習期間が始まりました。今年は気温が高い日が多いので、体調を

整えるのが難しくなりそうですね。食事、睡眠、水分補給など自分ですべきことをしっかりとやっ

て練習に臨んでほしいと思います。さて、はじめての中間テストが終わって２週間になりますが、

テストのふりかえりは終わりましたか。できなかったところを正解と照らし合わせてやり直す、分

布表を見て自分の位置を調べてみるのもいいでしょう。得点が自分の予想と比較してどうだったか、

うまくいかなかったのはどうしてかを分析しておかなければなりません。一般的にテストが返って

きたときには、次の４つに分類されます。 

A いい点数がとれると思っていて、実際にいい点数だった。 

B 失敗しそうだと思っていたが、実際はいい点数だった。 

C 失敗しそうだと思っていて、実際に悪い点数だった。 

D いい点数がとれると思っていたが、実際は悪い点数だった。 

A は、自分がテストに向けて行っている準備は正しいということが言えますね。B は、悪くはあ

りませんが自分の中に不安要素があったことは事実です。今回はたまたまっていうこともあるので、

不安要素を消してテストに臨む必要があります。C は、自己分析ができているので、不安要素をク

リアすればよいと思います。大抵、テスト勉強を始めるのが遅かったことが原因であることが多い

ようですが…。D は、何が原因で点数を落としたか把握できていないことを表しています。自分で

原因が分からないときには、周りの人（両親や先生など）に何がダメだったのか聞いてみると良い

かもしれません。また、友達にどうやって勉強したか聞いてみることもいいと思います。いずれに

しても、しっかり振り返りをして、次に生かすことがもっとも重要だということです。成功しても

失敗でも、その経験は必ず知恵に変えることができます。たとえば県大会優勝という高い目標を掲

げるとします。当然、簡単に達成することはできません。常勝チームはただ 1 チームで、他はどこ

かで必ず負けを経験します。ですが、その負けゲームの中に次の勝ちのヒントがあるのです。ただ

少し改善できたとしても、また次も負けるかもしれません。しかし、結果は同じでも前回とは違う

負けだということです。改善を積み上げていくことで勝率は確実に上がり、時には常勝となりうる

のです。テストの点を上げることも同じです。前回の小テストや中間テストの失敗はどこにあった

のか、その原因は何だったかを考え、その原因からどんなことをやっていけばいいか決めて実行す

る。同じ問題をやってもいいし、問題集でもいい、間違いの原因と対策を立ててやってみる。その

繰り返しで得点は必ず上がっていきます。それと共にものの見方や考え方がしっかりしてくるとい

う成長があります。今回のテスト結果を、何も考えずに終わったことにしてしまってはもったいな

い、自分の分析をやっておくだけで大分勉強が変わってくるはずです。次のテストへ向けての準備

は、テストが終わったときから始まっています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎６月の予定 
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５月２９日、結団式が行われ、体育祭に向けて練習が始

まった。この日は悪天候のため体育館での結団式となった

が、３年生を中心にどのブロックも士気を高めようと工夫

を凝らしていた。全校体操の練習では、基準の取り方、並

び方など細かいところまで練習していた。全校体操は、い

わゆる体育の授業の準備運動である。これを２週間かけて

練習していく。リレーなどの競技に時間をかけた方が良い

という意見もあるかもしれないが、全校生徒で一つのもの

を作り上げる経験は他の競技では味わえないものがある。

凡事徹底という言葉がある。これは何でもない当たり前な

ことを徹底的に行うことをいうが、平凡なことも継続しやり

遂げることで非凡になるという意味もあるようだ。やるから

には、そこを目指してほしいと思う。体育祭を盛り上げよう

と家庭科部がマスコット人形を作ってくれた。いろいろな人

たちから支えられていると感じる。学年、教科をこえて作り

上げようとしている体育祭、これからどんな活躍を見せてく

れるのか期待したい。（橋本） 

＜体育祭に向けて始動＞ 

日 曜 主な予定 給 日 曜 主な予定 給

1 木 ⑤⑥全校練習　専門委員会 ○ 17 土

2 金 ③④全校練習⑤学年練習 ○ 18 日

3 土 19 月 合唱実行委員会　　３年進路保護者会 ○

4 日 20 火 ○

5 月 ③④全校練習⑤学年練習 ○ 21 水 朝会日課　①激励会 ○

6 火 ④ブロック練習⑤予行準備 ○ 22 木 歯科検診（AM） ○

7 水 体育祭予行 ○ 23 金 ５時間授業 ○

8 木 ○ 24 土

9 金 ③ブロック練習④事前指導⑤係打合せ ○ 25 日

10 土 体育祭　弁当持参 × 26 月 ○

11 日 27 火 文化祭実行委員会 ○

12 月 振替休日 28 水 眼科検診（PM） ○

13 火 ５時間授業　弁当持参　体育祭、合唱実行委員会 × 29 木 脊柱側わん二次検診 ○

14 水 文化祭実行委員会 ○ 30 金 ５時間授業 ○

15 木 ○ 1 土

16 金 生徒総会 ○ 2 日

＜７月の予定＞変更がある場合があります。
　◆７日（金）　　　カーテン洗濯　　　 ◆１０日（月）　　   音楽期末試験
　◆１２日～１９日　三者面談　　　　    ◆２１日（金）～　　夏期休業


