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今はまだ梅雨が明けていないというのがウソのように、７月に入ってか

ら連日、熱中症警戒アラートが発令されています。毎日刺すような日差し

が降り注ぎ、先日は群馬県で気温３９．７度を記録するなど、今年の夏の

暑さを予感させます。さて、明日から夏休みが始まります。運動部は、特

に３年生にとっては負ければ引退という息の詰まるような戦いが続きま

す。体調には注意して悔いのない戦いをしてほしいですね。また夏休みに

は、海やプール、祭りや花火など楽しいイベントもたくさんあります。先

日、ジュニアライフセービング教室を行い、「海について知っておくと良い話」や「危険な場所」などを教えてい

ただきました。海や川に遊びに行く機会に事故に遭わないための大切な話でした。水の事故は夏休みに起こりや

すいことなので、一人ひとり常に安全をこころがけて過ごしてほしいと思います。 

７月に入ってからも、１年生のみなさんは暑さに負けることなく毎日元気よく生活していました。授業にも積 

極的に発言し、意欲的な取り組みがみられますが「あおる」、「○ね」などという言葉や人を傷つけるような言葉

が耳に入ってくるときがあります。自分の思い通りにいかないと腹が立つこともありますよね。ですが、社会と

は自分の思い通りには動いてくれないことの方が多いものです。だから、いろんな人に助けてもらう必要があり

ます。よく人はひとりでは生きてはいけないと言いますね。このため、助け合うということが、人間にとって大

きな道徳になっていると誰かが言っていました。助け合うという気持ちや行動のもとは、いたわりとかやさしさ

という感情です。他人の痛みを感じることと言ってもいいかもしれません。人間には「眠いから寝たい」「おなか

が減ったから食べたい」などの欲求があります。これは本能と呼ばれるもので、生まれながらにあるものです。

ですが、「いたわり」「他人の痛みを感じること」「やさしさ」は本能ではないので、

生まれながらには身についていないものです。だから、私たちは訓練をしてそれを

身につける必要があるのだそうです。その訓練とはどんなことだと思いますか？

それは今のみなさんにも簡単にできることです。例えば、友達がころんだとき「あ

あ痛かっただろうな」とか、「こんなこと言ったらイヤだろうな」、「この行動は傷

つくだろうな」と感じる気持ちを、自分の中でつくっていけば良いのです。 

ロシアとウクライナの戦争が始まって 1 年半が経ちました。未だに終わる兆候

が見えません。今もウクライナやロシアの子どもたちはいつ飛んでくるかも分からないミサイルにおびえなが

ら生活しています。シンガーソングライターの原田真二さん（昭和の有名人）はこんなことを言っていました。 

「 我々の未来は間違いなく子どもたちや孫のものだ。絶対に人殺しや暴力をふるわない強い優しさが次 

世代の心に育つよう、一人ひとりがちょっとしたアクションを起こす…他人や周りのために動く…それ 

は大小いくらでもある。…必ずそれは飛び火していく。…平和への思い、優しい心をメッセージにして 

様々な形で発信していこう。八十億人平等に降りかかった新型コロナウイルスの意味はなんだったのか? 

この先の問題を乗り越えるには、国や民族や宗教の単位で進むのではなく、人類全てが互いに助け合う 

“優しさ”しかないというメッセージではなかったのか。 」 

今、私たちが大切にすべきことは近くにいる人たちへ優しさを持つこと、その小さな優しさがいずれ大きな 

戦争を終わらせることになるのかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎９月の予定 

 

藤沢市立長後中学校  

 

 

2023 年 7月 20日（木） 

№5 

合唱祭のクラス合唱曲 決定！ 

１０月に行われる合唱コンクールの各クラス合

唱曲が決定しました。どんな合唱を聴かせてく

れるか今から楽しみです。また、今年の合唱コ

ンクールのスローガンは「響け、雲歌昇陽」に

決まりました。これは、曇り空を歌で吹き飛ばし

て陽が昇るという意味が込められているそうで

す。このスローガンのように元気よく気持ちの

良いハーモニーを期待しています。 

 

クラス 曲名 

１年１組 unlimited 

１年２組 Song is my soul 

１年３組 マイ バラード 

１年４組 怪獣のバラード 

 

日 曜 行事予定 給 日 曜 行事予定 給

31 木 授業再開　午前日課　昼食なし × 16 土

1 金 ①③④⑤授業　昼食あり ○ 17 日

2 土 18 月 敬老の日

3 日 19 火 文化祭実行委員会 ○

4 月 ⑥カット ○ 20 水 PM文化祭準備 ○

5 火 ⑤防災引き渡し訓練 ○ 21 木 文化祭　　昼食なし ×

6 水 前期期末テスト（国、美、技家） × 22 金
午前授業
選挙管理、文化祭、合唱実行委員会あり

○

7 木 前期期末テスト（理、数、保体） × 23 土 秋分の日

8 金
前期期末テスト（英、社、学活）
選挙管理、文化祭、合唱実行委員会あり × 24 日

9 土 25 月 午前日課　　　合唱練習スタート ○

10 日 26 火 合唱実行委員会 ○

11 月 全校朝会 ○ 27 水 6時間授業 ○

12 火 専門委員会（前期最終） ○ 28 木 教室ワックスがけ ○

13 水 文化祭実行委員会 ○ 29 金 5時間授業 ○

14 木 生徒会役員選挙立候補受付開始（22日まで） ○ 30 土

15 金 評議委員会（前期最終） ○ 1 日

＜10月の予定＞※変更がある場合があります。
　◆　３日（火）　　合唱祭リハーサル　　　　◆　５日（木）　　ブロックリハーサル
　◆　６日（金）　　前期終業式　　　　　　　◆１１日（水）　　後期始業式
　◆１７日（火）　　生徒会役員選挙　　　　　◆１９日（木）　　合唱コンクール
　◆２０日（金）～２５日（水）　　教育相談期間（二者面談）


