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今年は暑い夏休みになりましたね。東京では１か月半以上も最高気温が３０℃を下回っていない状況で、ここまで

真夏日が連続した年はこれまでにないそうです。後半は台風や線状降水帯の影響から、今まで晴れていたのに突然激

しい雨になったり…と不安定な天候が多くありました。西日本では、道路の崩落など甚大な被害を受け、夏の全国高

校野球に出場する沖縄尚学高校が現地に入るのが遅れる…なんてこともありました。この不安定な天候は９月も続き

そうです。みなさんも、長引く暑さで体調を崩しやすくなっていると思うので、これからも一層、健康管理に気をつ

けてほしいと思います。 

今年の全国高校野球選手権大会（甲子園）は、３年ぶりに一般客が入場できるようになり、決勝戦のチケットは完

売し当日券の販売がなくなるほど盛り上がりました。特に１０７年ぶりの優勝を成し遂げた神奈川県代表の慶應義塾

高校は、球場の半分は埋まってるんじゃないかと思うくらいの大応援団で話題となりました。さらに慶應高校野球部

は「エンジョイベースボール」を掲げ、新しい高校野球の姿を示したと言われています。エンジョイベースボールと

言われると、一見、ラクをして、和気あいあいと楽しんでとり組むことのように感じますが、「本当の楽しさは、一生

懸命やって、その困難を乗り越えた先にある」という考え方が根底にあるらしいです。実は慶應高校は選抜高校野球

大会（春の甲子園）で、今回決勝戦を戦った仙台育英高校に延長戦の末に敗れています。そこから、照準を仙台育英高

校に定めて今まで努力してきたのだそうです。長髪 OK、短時間練習などが注目されていますが、練習の質だけでなく

全体練習以外の自主練習などで相当の努力をしたはずです。慶應の野球は「考える野球」、“好きだからやっている”、

“だからこそ努力できる”、“だから苦しいことも頑張れる”という基本姿勢で行っているそうです。なので監督はあまり

選手に細かく指示を出して教えることはしないそうです。練習試合や練習、時には公式戦までも「ノーサイン」で臨

むことも…。また、チームのサインを選手同士で決めさせ、全体練習後そのプレーに関わる選手で考えて練習し、気

づけば辺りが真っ暗になるまでのめり込んだこともあったらしいです。そして、その後の実戦で見事のアウトを取る

ことに成功したそうです。こんな話を聞くと、私が若い頃に先輩先生によく言われたことを思い出します。「やらされ

ているうちは勝てない。」「部活でも、行事でも練習をさせればできることも増えるし、ある程度までは勝てるように

はなる。だがその先を目指すならやらされているようでは勝てない。」と良く言われました。自己表現とわがままの線

引きが難しいやり方だと思いますが、「やらされている」「やらなければならない」ではなく、自分に必要であること、

やりたいと思っていることを理解し、実戦しているところが慶應高校の強さなのかもしれません。 

登山をしていて、“そのほうが早く上へ行ける”と言われ、リフトやゴンドラなどに乗って頂上にたどり着いても達成感 

は大きくありません。自分の足で一歩一歩進んで登った人と、ゴンドラやリフトに乗った人では、自分の中での成長、 

達成感が違うはずです。時間はかかるかもしれないけど、自分の足で山を登りなさい。そして、もっと高い山に登れば 

、もっと良い景色が見られる。だからこそ、高い山に自分の足で登ろうよ。（慶應義塾高校 森林監督） 

さて、いよいよ学校が始まりました。あいだに夏休みが入りましたが、中学校は二期制なので今はまだ前期の途中

です。９月６日からは前期期末テストも始まるので、もうすでにテスト一週間前に入っています。まずは気持ちをき

りかえて学習に向かう姿勢を整えましょう。「勉強か…」とため息をつくのではなく、一歩一歩自分の足で進んでいく

こと、進んだ分だけ良い景色を見ることができるはずです。夏休みの前は、中学校生活に慣れることが精一杯で、言

ってみれば中学校生活の初心者でした。まわりも「まあ１年生だから仕方がない」と甘くしてくれたり、みなさんの

知らないところでカバーしてくれたはずです。ですが、ここからは初心者レベルではなく、ひとつ成長した意識を持

って欲しいと思います。自分の考え方次第で「実りの秋」の実りは大きく変わるものです。さあ、新たな気持ちで頑張

っていきましょう。 

 

前期期末テストにむけて… 
9月６日（水）～９日（金）に前期期末テストが行われます。もう中間テストを経験してやり方など

はわかっていると思いますが、期末テストは日程が３日間と長く、試験科目も８教科に増えます。さ

らに範囲も長く、内容も難しくなるので、早めにテスト対策に取り組む必要があります。夏休み後半

ぐらいからテストに向けて学習に取り組んでいる人は大丈夫だと思いますが、これから本格的に始

めようとしている人は、なお一層計画的に学習する必要があります。また、前期はもうすぐ終了しま

す。宿題やノートなど、提出物は期限までにしっかり出せるように今から準備をしておきましょう。 

           ９月 ６日（水） ①国語   ②美術   ③技術家庭 

               ７日（木） ①理科   ②数学   ③保健体育 

               ８日（金） ①英語   ②社会   ③学活 

 

◎９月の予定   ※７月にもお知らせしましたが、もう一度９月の予定をお知らせしておきます。 

 

 

藤沢市立長後中学校  
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日 曜 行事予定 給 日 曜 行事予定 給

1 金 午前日課 ○ 17 日

2 土 18 月 敬老の日

3 日 19 火 文化祭実行委員会 ○

4 月 ５時間授業 ○ 20 水 午後　文化祭準備 ○

5 火 ⑤防災引き渡し訓練 ○ 21 木 令和５年度文化祭　昼食なし ×

6 水 前期期末テスト（国、美、技家） × 22 金
午前授業
選挙管理、文化祭、合唱実行委員会あり

○

7 木 前期期末テスト（理、数、保体） × 23 土 秋分の日

8 金
前期期末テスト（英、社、学活）
選挙管理、文化祭、合唱実行委員会あり

× 24 日

9 土 25 月 午前授業　合唱練習スタート ○

10 日 26 火 合唱実行委員会 ○

11 月 朝会日課（全校朝会） ○ 27 水 ６時間授業 ○

12 火 専門委員会（前期最終） ○ 28 木 教室ワックスがけ ○

13 水 文化祭実行委員会 ○ 29 金 ５時間授業 ○

14 木 生徒会役員立候補受付開始（～２２日） ○ 30 土

15 金 評議委員会（前期最終） ○ 1 日

16 土 2 月 ○

＜１０月の予定＞※変更がある場合があります。
　◆　３日（火）　　合唱祭リハーサル　　　　　◆　５日（木）　　ブロックリハーサル
　◆　６日（金）　　前期終業式　　　　　　　　◆１１日（水）　　後期始業式
　◆１７日（火）　　生徒会役員選挙　　　　　　◆１９日（木）　　合唱コンクール
　◆２０日（金）～２５日（水）　　教育相談期間（二者面談）


