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明日から１２月になります。１２月は別名、師走（しわす）と言います。師走の意味としては諸

説ありますが、師は先生という意味のほかにもお坊さん、お師匠さんや兵隊さんなどという説もあ

るそうです。「師がとにかく忙しく走りまわる時期である」というのが一般的ですが、師は「仕事」

をあらわし「仕事が終わる」「為すことが終わる」と季節や年が終わるという意味もあるそうです。

いずれにしても忙しい時期であることには間違いありませんね。１２月２２日は冬至（とうじ）と

言って、昼の時間が１年の中でいちばん短い日になります。昔からこの日を境に運が上向くと言わ

れ、さらに運が良くなるように「ん」がつくものを好んで食べたそうです。かぼちゃが有名ですね。

かぼちゃは「南瓜（ナンキン）」とも言い、「ん」が二つもつくので運が良いらしいですよ。クリス

マスなど海外からの風習が一般的になっていますが、日本の風習も大事にしておきたいですね。 

さて、今１年生では、１月の八ヶ岳野外体験教室に向けての取り組みがスタートし、準備が徐々

に整ってきています。４日の保護者説明会で目的や内容を確認していただくつもりなのでよろしく

お願いいたします。生徒たちもすでに実行委員会を発足し、ルールや持ち物についての話し合いを

進めています。さて、生徒のみなさんは八ヶ岳に行ったら、スキーをしてみんなと楽しく過ごした

い…と思っていますよね。これもとても大事だと思いますが、先生方はこの八ヶ岳をただ連れて行

ってもらうだけの行事ではもったいないと考えています。この行事を一人ひとりの個性を理解し、

その中で自分がどんな役割として行動することが大切なのかを自覚し、自ら取り組む機会にしてほ

しいと思っています。ディズニーランドでは、雨がやむとスタッフが一斉に一脚一脚、タオルでイ

スを拭きはじめるというサービスをしていますが知っていますか。サービスとは人知れず、目立た

ずに行うことに意味があり、そこに感動があるものです。長後中学校でもお年寄りを助けた話など、

それを見ていた人から電話があって感謝と賞賛の声を頂いたりすることもあります。もし、みなさ

んがその場にいても同じことをしてくれたと思いますが、ここで大切なことは人助けなどをすると

きに、あえて「これから助けますよ」とか「今からサービスします」と、大声で宣言してやる人は

いないということです。任された係や委員会の仕事もそういうものです。厳しい言い方をすれば、

決まっている仕事をするのは当たり前で、自分の役割として他にどんなことに気づき、人知れず行

動できるか、それを目指してほしいと思います。それができたときに人は成長したと言ってくれま

す。遅かれ早かれ誰もが何らかの仕事に就くことになります。「面倒くさいなー」「いやだなー」と

感じることを、つらくてもやり抜くからこそ、人から感謝されお金を頂くことができるのです。そ

れが仕事の価値というものです。人の役に立つために何かをする、そういう経験を積むことは将来

どう生きていくかを考える上でとても大切なことだと思います。今回の八ヶ岳では、担当となった

係をただの当番活動と捉えるのではなく、自分の役割を自分一人のためだけではなく、自分を含め

たみんなの役に立つことを考えて取り組んでほしいと思います。 

有意義な八ヶ岳であることを期待しています。 

 

藤沢市中学校ダンス交歓会に参加しました！ 

１１月９日（木）、市内ダンス交歓会がありました。これは藤沢市内の 

中学校代表が市民会館にあつまり、創作ダンスを披露するものです。 

長後中学校からは１年生の代表が参加しますが、６日（月）に１年生全 

員が披露し、その中でも生徒たちの中で最も支持のあったチームが代 

表となりました。代表とならなくても、どの作品もテーマを持ち、上手に表 

現していて、とても素晴らしいダンスに仕上がっていました。代表となった 

７名は、大ホールの中でとても緊張したと思いますが堂々とやりきってきたようです。 
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僕たちはダンス交歓会に参加してきました。他校のダンスも見ることができ、ロックダンスやヒ

ップホップダンスなど様々なダンスを知ることができました。僕たちは、このダンス交歓会までた

くさん努力してきました。みんなで話し合い、全力で練習して、時には怒られながらここまで頑張

ってきました。なので、ステージで踊っているときは、みんなで楽しく踊ることができました。そし

て、終わった後には「がんばったね」とみんなで称えあって、とても良い機会にできたと思います。

今回の経験を学校生活にも活かしていきたいです。 

最後に、「加藤ふう
．．

た」と間違われたくない…（笑）。     14 組 加藤 颯太 

日 曜 行事予定 給 日 曜 行事予定 給

1 金 評議委員会 ○ 17 日

2 土 18 月 ○

3 日 19 火 ○

4 月 15：00八ヶ岳保護者説明会 ○ 20 水 ○

5 火 ○ 21 木 ⑤大掃除 ○

6 水 ①②③⑤授業　三者面談 ○ 22 金 ②学年集会　④全校集会 ○

7 木 ③④⑤⑥授業　三者面談 ○ 23 土 冬期休業

8 金 ①②④⑤授業　三者面談 ○ 24 日

9 土 25 月

10 日 26 火

11 月 ①②③⑥授業　三者面談 ○ 27 水

12 火 ①③④⑤授業　三者面談 ○ 28 木

13 水 ○ 29 金

14 木 ○ 30 土

15 金 ○ 31 日 大晦日

16 土 1 月 元日

＜１月の予定＞
　◆９日（火）　　授業始め
　◆１１日（木）～１３日（土）　　　八ヶ岳野外体験教室
　◆１５日（月）　振替休業


