
   第 1学年 学年通信 
   

 

 

 

 

 

 

新年始まってすぐ、１月９日～１月１１日に八ヶ岳野外体験教室に行ってきました。八ヶ岳野外体

験教室では、タオルが凍るほどのスゴイ寒さ、肉眼で確認できる雪の結晶や満天の星空など、こちら

では味わうことの出来ないたくさんの経験をしてほしいと思っていました。雪が降ることはありませ

んでしたが、３日間とも快晴で、遠くの山々をきれいに見渡せる天候の中で過ごすことができました。 

初日は午後からスキー教室が行われました。昼ご飯にカレーを食べたのですが、おかわり自由なので、

中には３はい、４はいと午後のスキーができるのか心配になるほど食べた人もいました。スキー教室

は、スキー経験によってグループに分かれてインストラクターから指導を受けますが、スキーをした

ことがないという生徒が多く、スキー靴の履き方、スキー板の付け方から教えてもらっていました。

ゲレンデに入ると、初級者のグループはなだらかな場所で板の扱いや滑り方、止まり方の練習を行っ

ていました。初めのうちは、こわごわと滑っていた人も、最後にはリフトにのって楽しくゲレンデを

滑ってこられた人もいました。スキー教室２日目は、初日と違ってすべての班がリフトに乗って、上

から滑ってこられるようになり、みんな気持ちよくスキーを楽しんだようでした。インストラクター

の方から丁寧に、人によっては個別に教えていただき、自信を深めた生徒も多かったようです。どの

班も前日より少し難しいことにチャレンジしていました。大

きなケガ人も出ることなく、疲れから体調を崩して休んでも

途中から復帰していくなど、たくましくがんばっている姿も

見ることができ、充実したスキー教室ができたようです。体

験教室に戻ってからも、脇にある雪を使って雪だるまを作っ

たり、藤沢との星空の違いを観察したり、夜は－８℃にもな

りタオルを振り回して凍らせて楽しむ生徒が見られました。 

“感謝と礼儀 ～学ぼう 人から自然から～” 生徒みんなが「行って良かった」と思えるように、

いろいろなことを学べる八ヶ岳にしようと実行委員会が中心となって作ったスローガンです。このス

ローガンを掲げ、ルール作りなど時間をかけて準備してきました。スキーのインストラクター、体験

教室の先生、友達から教えられたことはもちろん、食堂の方がみなさんの前に出てきて、「たくさん食

べてくれてありがとう」と感謝された時の気持ち、入所式で校歌を大きい声で歌った後の気持ちよさ

など、多くの人から教えられたことがありました。寒いけど深呼吸したくなるほどの澄んだ空気、透

き通るような景色の美しさ、鹿などの動物の足跡を雪の中で見つけて喜んでいる生徒もいましたね。

自然からもまた多くを学ぶことができた３日間だったのではないでしょうか。そんな中でただ楽しく

生活するだけでなく、自分の与えられた仕事に真摯に取り組むみなさんの姿に、たくましさと気持ち

よさを感じることが出来ました。実行委員が掲げたスローガンを、みんなの力で意味のあるものにで

きたように思います。みなさん、本当によく頑張りました。お疲れさまでした。この経験を生かして

学校生活や様々な場面で力を発揮してくれることを期待しています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎２月の予定   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤沢市立長後中学校  

 

 

2024年 1 月 31日（水） 

№12 

日 曜 行事予定 給 日 曜 行事予定 給

1 木 専門委員会 ○ 17 土

2 金 ○ 18 日

3 土 19 月 ○

4 日 20 火 学年末テスト（数、社、美） ×

5 月 ⑤⑥福祉体験　　評議委員会 ○ 21 水 学年末テスト（英、国、技家） ×

6 火 ○ 22 木 学年末テスト（理、保体、音） ×

7 水 新入生保護者説明会 ○ 23 金 天皇誕生日

8 木 ○ 24 土

9 金 ○ 25 日

10 土 ３年私立高校入試 26 月 専門委員会（最終） ○

11 日 建国記念の日 27 火 ○

12 月 振替休日 28 水 ３年共通選抜合格発表 ○

13 火 ○ 29 木 評議委員会（最終） ○

14 水 　　　　　　　　　　３年共通選抜学力検査 ○ 1 金 ５時間授業 ○

15 木 ○ 2 土

16 金 ○ 3 日

＜３月の予定＞※変更がある場合があります。
　◆７日（木）　　１年校外学習　　　　　　◆１２日（火）　３年卒業式
　◆２５日（月）　修了式



 
 

  ◆入所式の時の校歌の伴奏は、緊張して成功するかとても不安でしたが止まったりすることなく無事に弾けた 

のでとてもうれしかったです。練習の時にずれたりしたので、部活が終わった後に宇野先生や指揮の水野さ 

んに練習を手伝ってもらいました。ありがとうございました。入所式の後もみんなから「良かったよ」と言って 

もらえて本当にうれしかったです。スキー教室は最初、板をつけたときはすべって怖かったし、坂を見たときも 

あんなの無理と思っていたけど、だんだんと滑れるようになってスピードを出したときに本当に気持ちよくて 

楽しいなと思いました。（1組 Y.T） 

◆私はスキーをやったことがなかったので、最初は不安でとても怖かったです。でも、2日目の午後にはとても 

滑れるようになって、楽しくできました。大きな坂を滑って下りたときに、しっかり前を見ていなくて班の人にぶ 

つかってしまいました。その時、ぶつかった勢いでその前の人にもぶつかってしまい、3人でこけてしまいまし 

た。それを見ていた後ろの人が笑っていて、その瞬間、その人は笑いねるながらこけて、それがとても面白かった 

です。（1組 M.K） 

◆スキー1日目はあまり滑ることができませんでしたが、滑って転んだときにインストラクターの方からアドバイ 

スをしてもらったら簡単に止まることができるようになりました。2日目にはリフトに乗って上から少しずつ滑 

れるようになって、終わる頃には一人でもできるようになってとてもうれしかったです。キャンドルファイヤーの 

全体レクで盛り上がったことやほうとう作りなど、いつもできない体験をたくさんできたので楽しかったです。 

またこういう体験をしてみたい。（2組 T.K） 

◆初めてリフトに乗ったとき、最初はすごい高い場所に感じました。たくさん転びそうでイヤだなと思っていまし 

  たが、いざ滑ってみるとあまりこけないでいけました。急な坂のところもありましたが楽しく滑って成長できた 

と思います。それからナイトウォークの時、普段明るい星しか見られないのに、それ以外のたくさんの星を見る 

ことができてとてもキレイでした。流れ星も見ることができて良い思い出になりました。（2組 C.I） 

◆スキー教室は最初、バランスがとれなくてたくさん転んだけど、2日目に 

は結構滑ることができました。リフトが少し高くて怖かったです。キャンド 

ルファイヤーの時、もっと明るいかなと思っていましたが、結構暗くて幻 

想的でした。火をつけるときに１つつけただけでもみんなの顔が見るこ 

とができるぐらい明るくなって、ロウソクの光ってスゴイと思いました。全 

体レクで違うクラスの子や、話したことがない子とも話すことができて 

良い思い出になりました。（３組 A.S） 

◆最初は全然滑ることができなかったけど、２日目にはスイスイ滑れるようになってとても楽しかったです。新し 

い人と仲良くなれたり、インストラクターの方にいろいろな話聞いて充実していました。ジェットコースターよ 

りリフトの方が実は安全という話を聞いて驚きました。ほうとう体験で、手際が良いといろいろな人に褒めて 

もらえてうれしかったです。おいしくておかわりも沢山しました。（３組 S.T） 

◆スキー教室のとき、最後に少しだけ自由に滑ってよい時間があって、１回もこけないで最後まで滑ることがで 

きたし、ストックを使って曲がることもできたのでうれしかったです。リフトに乗っているときやバスの乗ってい 

るときに雪の上に色んな種類の足跡があって、初めてだったので驚きました。また、ナイトウォークで見た星空 

はとてもキレイだったし、食堂に行ったときに誰かが作った雪だるまがあってすごいなあと思ったり、たくさん 

思い出ができました。（４組 M.H） 

◆「上級者コースのとてつもない坂を滑ったこと」、「あまり話したことがない友達と仲良くなれたこと」、「インス 

トラクターの話を聞いているときソウタが少しずつ下がっていったこと」、「自由時間でやったカードゲーム」、 

「女子トーク」、「“信州焼き”と“豚丼”の美味しさ」、「キレイすぎる星」、「タオルを振り回したこと」、「夜、先 

生がいつ見回りにくるかドキドキしたこと」、「風呂上がりのジュース」、「雪だるまと龍」 たくさん思い出がで 

きました。（４組 R.H） 

 みんなのコメントより 


